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ABSTRAK

Regulasi diri dalam belajar berperan penting bagi mahasiswa, mahasiswa harus
dituntut untuk lebih mandiri, mengevaluasi dan harus bisa menentukan hasil belajar
nya yang optimal, karena pembelajaran di perguruan tinggi berbeda dengan di
sekolah menengah atas, terlebih pergantian masa pembelajaran di era pandemi
Covid-19 sangatlah berbeda dengan pembelajaran sebelum adanya pandemi Covid-
19. Regulasi diri dalam belajar dapat dipengaruhi faktor oleh lingkungan yaitu
dukungan sosial teman sebaya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
antara dukungan sosial teman sebaya dan regulasi diri dalam belajar pada
mahasiswa Universitas Diponegoro selama pembelajaran campuran akibat pandemi
Covid- 19 dengan metode penelitian kuantitatif. Populasi penelitian adalah 10.190
mahasiswa Universitas Diponegoro Angkatan 2021 dengan jumlah sampel
sebanyak 336 mahasiswa. Sampel ditentukan dengan teknik Cluster Random
Sampling. Pengumpulan data menggunakan skala regulasi diri dalam belajar (17
aitem, a = 0,982) dan dukungan sosial teman sebaya (13 aitem, « = 0, 937). Analisis
data yang digunakan yaitu uji korelasi Spearman’s Rho, yang kemudian dibantu
SPSS diperoleh nilai koefisien korelasi 0,417 dengan nilai signifikansi P = 0,000
(p<0,05). Hasil koefisien korelasi menunjukan adanya korelasi positif yang cukup
antara kedua variabel penelitian. Hal ini berarti semakin tinggi dukungan sosial
teman sebaya maka semakin tinggi pula regulasi diri dalam belajar mahasiswa.
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ABSTRACT

Self-regulation in learning plays an important role for students, students must be
required to be more independent, evaluate and must be able to determine optimal
learning outcomes, because learning in tertiary institutions is different from in high
schools, especially the change of learning period in the era of the Covid-19
pandemic is very different from learning before the Covid-19 pandemic. Self-
regulation in learning can be influenced by environmental factors, namely peer
social support. This study aims to determine the relationship between peer social
support and self-regulation in learning among Diponegoro University students
during mixed learning during due to the Covid-19 pandemic using quantitative
research methods. The research population was 10,190 students at Diponegoro
University Class of 2021 with a total sample of 336 students. The sample is
determined by the Cluster Random Sampling technique. Collecting data using a
scale of self-regulation in learning (17 item, a = 0.982) and peer social support (13
item, a = 0.937). The data analysis used was the Spearman’'s Rho correlation test,
which was then assisted by SPSS to obtain a correlation coefficient of 0.417 with a
significance value of P = 0.000 (p <0.05). The results of the correlation coefficient
show that there is a sufficient positive correlation between the two research
variables. This means that the higher the peer social support, the higher self-
regulation in student learning.
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