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Menopause mengakibatkan wanita mengalami keluhan-keluhan yang 

mengganggu, baik fisik maupun psikologis sebagai akibat dari penurunan hormon 

esterogen. Pandemi Covid-19 ikut memberikan pengaruh bagi wanita menopause, 

yaitu peningkatan keluhan psikologis. Adanya keluhan tersebut dapat menurunkan 

kualitas hidup pada wanita menopause. Salah satu faktor yang dapat 

mempengaruhi kualitas hidup pada wanita menopause adalah kesejahteraan 

spiritual dan dukungan sosial. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

hubungan antara kesejahteraan spiritual dan dukungan sosial dengan kualitas 

hidup pada wanita menopause di Kelurahan Kejiwan. Penelitian ini merupakan 

penelitian kuantitatif non experimental dengan pendekatan cross sectional. 

Sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik proportionate stratified random 

sampling dengan total sampel sebanyak 81 orang. Instrumen pengambilan data 

dalam penelitian ini menggunakan kuesioner Spiritual Well-being Scale (SWBS), 

Social Support Questionnaire (SSQ) dan Menopause Spesific Quality of Life 

Questionaire (MENQOL). Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 

hubungan antara kesejahteraan spiritual dengan kualitas hidup wanita menopause 

(p-value=0,001;rs=0,363) dan terdapat hubungan antara dukungan sosial dengan 

kualitas hidup wanita menopause (p value=0,0001; rs=0,388). Disarankan kepada 

wanita menopause untuk lebih memahami perubahan yang terjadi semasa 

menopause, mendekatkan diri kepada Tuhan YME, terlibat aktif dalam kegiatan 

sosial dan menjalin kedekatan dengan keluarga, khususnya suami. 

 

Kata Kunci: Kesejahteraan Spiritual, Dukungan Sosial, Kualitas Hidup 

Menopause 

Daftar Pustaka: 86 (1983-2022)  
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Menopause can cause women have disturbing symptoms, both physical and 

psychological, as a result of a decrease in the hormone estrogen. Covid-19 has an 

impact for menopausal women, that is increase in psychological symptoms.The 

existence of these various symptoms can reduce the quality of life in menopausal 

women. Two factors that can affect the menopausal women quality of life are 

spiritual well-being and social support. This study aims to determine the 

relationship between spiritual well-being and social support with the quality of 

life in menopausal women in Kejiwan Village. This research is a non-

experimental quantitative research with a cross sectional approach. The sampling 

technique used was proportionate stratified random sampling with a number 

sample of 81 people. This study used the Spiritual Well-being Scale (SWBS), 

Social Support Questionnaire (SSQ), and Menopause Spesific Quality of Life 

Questionaire (MENQOL). The result showed that there was a relationship 

between spiritual well-being with the quality of life of menopausal women 

(pvalue=0,001;rs=0,363) and there was a relationship between social support with 

the quality of life of menopausal women (p-value=0,0001; rs=0,388). This 

research suggests menopausal women to better understand the changes related to 

menopausal symptoms, get closer with God, actively involved in social activities, 

and establish closeness with family, especially husband. 

Keywords: Spiritual Well-being, Social Support, Menopausal Quality of Life 

Bibliography: 86 (1983-2022) 

 

 

 


