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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Asam urat merupakan produk akhir dari katabolisme purin yang 

terjadi di hati. Peningkatan kadar asam urat dalam darah disebut hiperurisemia. 

Hiperurisemia yang tidak tindaklanjuti akan menyebabkan asam urat terdeposit 

pada cairan sendi atau pirai. Tanaman melinjo merupakan tanaman otentik 

Indonesia yang mulai banyak diteliti. Biji melinjo (Gnetum gnemon L.) memiliki 

kandungan flavonoid dan stilbenoid yang berperan sebagai antioksidan dan 

berpotensi sebagai antihiperurisemia 

Tujuan : Mengetahui pengaruh ekstrak biji melinjo terhadap kadar asam urat tikus 

wistar jantan hiperurisemia 

Metode : Tiga puluh enam ekor tikus wistar jantan dibagi menjadi 6 kelompok 

secara acak yaitu kelompok kontrol sehat, kontrol hiperurisemia, kontrol 

Allopurinol, dan 3 kelompok perlakuan. Induksi hiperurisemia menggunakan 

potasium oksonat dan kaldu blok Maggie® selama 4 minggu. Ekstrak biji melinjo 

dosis 250, 500, dan 2000 mg/kgBB, serta Allopurinol 90 mg/kgBB diberikan oral 

selama 2 minggu. Analisis statistik dilakukan untuk mengetahui perbedaan antar 

kelompok sebelum dan sesudah perlakuan 

Hasil : pemberian ekstrak biji melinjo dengan 3 dosis dapat menurunkan 

kadar asam urat secara signifikan (p<0,05) masing-masing dari 5,61±0,95 ke 

2,45±1,21; 5,86±1,84 ke 2,04±1,11; 5,95±0,91 ke 3,59±1,58. Perbandingan efek 

ketiga dosis ekstrak biji melinjo tersebut tidak signifikan. Efektivitas ekstrak biji 

melinjo dosis 500 mg/kgBB menurunkan kadar asam urat sebesar 65%, dosis 250 

mg/kgBB sebesar 56%, sedangkan allopurinol 90 mg/kgBB sebesar 10%. Dapat 

disimpulkan bahwa ekstrak biji melinjo dapat menurunkan kadar asam urat 

walaupun tidak terdapat efek dosis bertingkat. 

Kata kunci: Biji Melinjo, Gnetum gnemon, asam urat, hiperurisemia 
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ABSTRACT 

 

Background : Uric acid is the end product of purine catabolism carried out in the liver. 

Increased level of uric acid in blood is called hyperuricemia, which might cause gout if it 

is not treated properly. Melinjo (Gnetum gnemon L.) plant is a native plant of Indonesia 

that contains flavonoids and stilbenoid potential as antihyperuricemia 

Aim : This paper aimed to study the effect of melinjo seed extract on uric acid levels 

Methods : Thirty-six male wistar rats were randomly divided into 6 groups, consists of 

healthy control group, hyperuricemic control, Allopurinol control, and treatment groups 

(3 groups).  Hyperuricemia was induced by the administration of block broth and 

potassium oxonate for 4 weeks. Melinjo seed extract doses of 250, 500, and 2000 mg/kg 

BW, and Allopurinol 90 mg/kg BW was given orally for 2 weeks. Statistical analysis was 

conducted to evaluate differences among groups before and after the intervention 

Results : Three doses could significantly reduce uric acid levels (p<0.05) from 5.61±0.95 

to 2.45±1.21; 5.86±1.84 to 2.04±1.11; and 5.95±0.91 to 3.59±1.58, respectively. However, 

there is no significant difference between the three doses. The effectiveness of melinjo seed 

extract at a dose of 500 mg/kg BW reduced uric acid levels by 65%, a dose of 250 mg/kg 

BW by 56%, and allopurinol 90 mg/kg BW by 10%. It can be concluded that melinjo seed 

extract can reduce uric acid levels even though there is no effect of graded dose. 

Keywords : Melinjo seeds, Gnetum gnemon, uric acid, hyperuricemia 

 

 

 


