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ABSTRAK 
 

Latar belakang: Tidur merupakan suatu kebutuhan manusia yang paling 

mendasar dan bersifat fisiologis. Tidur memiliki peran dalam fungsi homeostasis, 

termoregulasi, penyimpanan energi, pengendalian emosi, dan konsolidasi memori.  

Tujuan: mengetahui pengaruh kualitas tidur terhadap memori jangka pendek pada 

mahasiswa FK Undip yang diukur dengan Scenery Picture Memory Test (SPMT). 

Metode: Penelitian ini adalah penelitian observatorik analitik dengan rancangan 

penelitian cross-sectional design. Kelompok yang menjadi sampel penelitian 

dilakukan tes PSQI untuk mengetahui kualitas tidurnya kemudian dilakuan 

pengukuran memori jangka pendek dengan SPMT. 

Hasil: Hasil pengerjaan tes memori (SPMT) didapatkan skor untuk kelompok 

kualitas tidur baik lebih tinggi yaitu dengan nilai 18.67 ± 2.436 dibandingkan 

dengan kelompok kualitas tidur kurang dengan nilai 17.32 ± 2.408. Penelitian ini 

menunjukkan bahwa hasil uji komparatif Mann-Whitney Test mendapatkan nilai 

signifikan p=0,032 (p<0,05). 

Kesimpulan: terdapat perbedaan bermakna pada skor memori jangka pendek antar 

kelompok kualitas tidur. Kualitas tidur berpengaruh secara signifikan terhadap 

memori jangka pendek mahasiswa FK UNDIP 

Kata Kunci:  Memori jangka pendek, Kualitas Tidur, Scenery Picture Memory test, 

Pittsburgh Sleep Quality Index 

  



 

xiv 
 

ABSTRACT 
 

Background: Sleep is the most basic and physiological human need. Sleep has a 

role in the function of homeostasis, thermoregulation, energy storage, emotional 

control, and memory consolidation. 

Aim: to determine the effect of short-term sleep quality on FK Undip students as 

measured by the Scenery Picture Memory Test (SPMT). 

Method: This research is an analytic observatory research by designing a cross-

sectional research design. The group that became the research sample was tested 

with PSQI to determine the quality of sleep and then tested their short-term 

measurements with SPMT. 

Result: The results of the memory test (SPMT) obtained a score for the higher sleep 

quality group with a value of 18.67±2,436 compared to the less sleep quality group 

with a value of 17.32±2,408. This study shows that the results of the comparative 

Mann-Whitney Test have a significant value of p=0.032 (p<0.05). 

Conclusion: differences in the short-term memory scores between sleep quality 

groups was conclusive. Sleep quality significantly effect short term memory on 

Medical Students UNDIP 

Keywords: Short-term memory, Sleep Quality, Scenery Picture Memory test, 

Pittsburgh Sleep Quality Index 
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