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ABSTRAK

Latar belakang: Akibat dari pandemi Corona Virus Disease—19 (COVID-19)
berbagai kebijakan pemerintah yang mengharuskan masyarakat untuk selalu
menjaga jarak, tidak berkumpul pada satu titik, melakukan isolasi mandiri, hingga
melakukan pembatasan berskala besar. Beberapa kegiatan yang seharusnya
dilakukan secara tatap muka mengharuskan dilakukan secara virtual yang membuat
seseorang bekerja di rumah atau work from home, yang tanpa disadari membuat
kehidupan manusia semakin erat dengan Visual Display Terminal. Banyak orang
yang mengalami ketidaknyamanan karena gangguan kesehatan mata, terutama
masalah penglihatan setelah melihat layar komputer dalam durasi panjang yang
dikenal dengan Computer Vision Syndrome (CVS) dan telah dirasakan oleh jutaan
orang yang ada di dunia terutama pada usia yang lebih muda. Kebijakan pemerintah
terhadap sistem pendidikan khususnya bagi mahasiswa berubah ke sistem
pengajaran berjarak jauh (e-learning) guna untuk memutus rantai virus COVID-19,
hal tersebut menyebabkan terjadinya peningkatan intensitas penggunaan VDT.
Tujuan: Menganalisis apakah terdapat hubungan jarak dan intensitas penggunaan
Visual Display Terminal terhadap gejala Computer Vision Syndrome pada
mahasiswa di era COVID-19.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian analitik observasional dengan desain
penelitian cross sectional (belah lintang), untuk mengetahui hubungan jarak dan
intensitas penggunaan Visual Display Terminal terhadap gejala Computer Vision
Syndrome pada mahasiswa di era COVID-19. Data primer diambil dari data hasil
pengisian kuesioner oleh responden.

Hasil: Hasil uji statistik Chi square menujukkan tidak terdapat hubungan
bermakna jarak penggunaan Visual Display Terminal terhadap gejala Computer
Vision Syndrome (p 0,148) dan hasil uji statistik Chi square menujukkan terdapat
hubungan bermakna intensitas penggunaan Visual Display Terminal terhadap
gejala Computer Vision Syndrome (p 0,033).

Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan bermakna jarak penggunaan Visual Display

Terminal terhadap gejala Computer Vision Syndrome pada mahasiswa di era
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COVID-19 dan terdapat hubungan bermakna intensitas penggunaan Visual Display
Terminal terhadap gejala Computer Vision Syndrome pada mahasiswa di era
COVID-19.

Kata kunci: Kesehatan mata, era COVID-19, hubungan jarak dan intensitas

penggunaan VDT terhadap gejala CVS
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ABSTRACT

Background: As a result of the Corona Virus Disease—19 (COVID-19) pandemic,
various government policies require people to always keep their distance, not
gather at one point, conduct self-isolation, and carry out large-scale restrictions.
Some activities that are supposed to be done face-to-face require being done
virtually which makes a person work at home or work from home, which unwittingly
makes human life more closely related to the Visual Display Of The Terminal. Many
people experience discomfort due to eye health problems, especially vision
problems after seeing a computer screen for a long duration known as Computer
Vision Syndrome (CVS) and has been felt by millions of people in the world,
especially at a younger age.

Aim: Analyze whether there is a relationship between distance and intensity of
Visual Display Terminal use to Computer Vision Syndrome symptoms in students
in the COVID-19 era.

Method: This study is an observational analytical study with a cross sectional
research design, to determine the relationship of distance and intensity of Visual
Display Terminal use to Computer Vision Syndrome symptoms in students in the
COVID-19 era. Primary data were taken from the questionnaire data by
respondents.

Result: Chi square statistical test results showed no significant relationship
distance Visual Display Terminal use of symptoms of Computer Vision Syndrome
(p 0.148) and Chi square statistical test results showed no significant relationship
intensity Visual Display Terminal use of symptoms of Computer Vision Syndrome
(p 0.033).

Conclusion: There is no significant relationship between the distance of Visual
Display Terminal use to the symptoms of Computer Vision Syndrome in students in
the COVID-19 era and there is a significant relationship between the intensity of
Visual Display Terminal use to the symptoms of Computer Vision Syndrome in

students in the COVID-19 era.
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