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ABSTRAK

Latar belakang : Akne vulgaris merupakan gangguan umum dari unit pilosebasea.
Akne vulgaris biasanya dimulai pada awal pubertas dengan keterlibatan proses
multifaktoral pada unit pilosebasea. Makanan diduga dapat meningkatkan risiko
akne vulgaris. Saat ini, mengonsumsi kopi sudah menjadi tren pada kehidupan
mahasiswa khususnya mahasiswa kedokteran yang memiliki tuntutan belajar tidak
kenal waktu. Dampak dari kopi dapat mempengaruhi beberapa hal sehingga dapat
memicu terjadinya akne vulgaris.

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan konsumsi kopi dengan kejadian akne
vulgaris pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro angkatan
2019.

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan
menggunakan data primer dari case report form dengan total responden sebanyak
193 responden. Sampel penelitian adalah mahasiswa Fakultas Kedokteran
Universitas Diponegoro angkatan 2019. Analisis data antara variabel konsumsi
kopi dan kejadian akne vulgaris dilakukan uji hipotesis dengan analisis bivariat
berupa analisis chi-square dan perhitungan odds ratio.

Hasil : Penelitian ini melibatkan 193 responden yang terdiri dari mahasiswa
fakultas kedokteran Universitas Diponegoro angkatan 2019 dengan rentang usia 18
— 23 tahun. Dari 193 responden terdapat 174 responden (90.2%) yang mengonsumsi
kopi dan 19 responden (9.8%) tidak mengonsumsi kopi. Dari 193 responden
terdapat 101 responden (52.3%) memiliki akne vulgaris dan 92 responden (47.7%)
tidak memiliki akne wvulgaris. Berdasarkan hasil uji chi square dengan
menggunakan uji yates correction antara konsumsi kopi terhadap akne vulgaris
didapatkan hubungan yang tidak bermakna (p=0,23;0,237).

Kesimpulan : Dapat disimpulkan konsumsi kopi terhadap akne vulgaris tidak

terdapat hubungan bermakna.

Kata kunci : Kopi, Kafein, Akne vulgaris
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ABSTRACT

Background: Acne vulgaris is a common disorder of the pilosebaceous unit. Acne
vulgaris usually begins at the beginning of puberty with the involvement of
multifactorial processes in the pilosebaceous unit. Food is thought to increase the
risk of acne vulgaris. Currently, consuming coffee has become a trend in the lives
of students, especially medical students who have the demands of learning do not
know the time. The impact of caffeine can affect several things that can trigger acne
vulgaris.

Propose : To determine the relationship between coffee consumption and the
occurrence of acne vulgaris in students of the Faculty of Medicine, Diponegoro
University of the class of 2019.

Methods : This study was an analytic observational study using primary data from
case report form with a total of 193 respondents. The research sample included
students of the Faculty of Medicine, Diponegoro University of the class of 2019.
Data analysis between coffee consumption variables and the incidence of acne
vulgaris hypothesis test with bivariate analysis in the form of chi-square analysis
and calculation of odds ratio.

Results : This study involved 193 respondents who were students of the Faculty of
Medicine, Diponegoro University of the class of 2019 with an age range of 18 — 23
vears. Out of 193 respondents, 174 respondents (90.2%) consumed coffee while 19
respondents (9.8%) did not consume coffee. Out of 193 respondents, 101
respondents (52.3%) had acne vulgaris while 92 respondents (47.7%) did not. The
results of the chi-square test using the Yates correction test between coffee
consumption and acne vulgaris showed that there was a non-significant
relationship (p = 0.23; 0.237).

Conclusion : It can be concluded that there is no significant relationship between

coffee consumption and acne vulgaris.

Keywords : Coffee, Caffeine, Acne vulgaris
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