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Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang Gizi Seimbang dengan Praktik 
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xiii + 120 halaman + 11 tabel + 3 gambar + 10 lampiran 

 
Masalah gizi kurang di Indonesia masih menjadi perhatian yang 

utama. Pencegahan gizi kurang dapat dilakukan dengan memaksimalkan 
praktik pemberian makan pada balita. Kemampuan menyiapkan makanan 
yang baik untuk dikonsumsi berasal dari wawasan yang baik. Tujuan 
penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi hubungan pengetahuan ibu 
tentang gizi seimbang dengan praktik pemberian makan pada balita di 
Puskesmas Padangsari. Penelitian ini menggunakan metode penelitian 
kuantitatif dengan memakai analitik korelasi. Metode pengambilan sampel 
adalah proportional random sampling dengan jumlah sampel 266 
responden. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan yang 
bermakna antara pengetahuan ibu tentang gizi seimbang dengan praktik 
pemberian makan pada anak di Puskesmas Padangsari. Ibu balita di 
Puskesmas Padangsari, Kota Semarang, paling banyak memiliki 
pengetahuan yang cukup. Ibu balita di Puskesmas Padangsari, Kota 
Semarang, paling banyak melakukan praktik pemberian makan yang kurang 
tepat. Hasil penelitian ini merekomendasikan kepada instansi Kesehatan 
untuk lebih meningkatkan promosi kesehatan khususnya dalam bidang gizi 
dengan memberikan penyuluhan penyuluhan secara langsung tentang 
pentingnya gizi seimbang pada balita untuk mencukupi kebutuhan dan 
meningkatkan status gizi balita. 
Kata kunci : Pengetahuan Ibu, Gizi Seimbang, Praktik Pemberian 
Makan 

Daftar pustaka: 72 (2012-2022) 
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Correlation between Mother's Knowledge of Balanced Nutrition and 
Feeding Practices for Toddlers at Padangsari Health Center 
xiii + 120 pages + 11 tables + 3 pictures + 10 attachments 

 
Malnutrition continues to be a major concern in Indonesia. 

Malnutrition can be avoided by increasing the practice of feeding children 
under the age of five. Good insight leads to the ability to prepare good food 
for consumption. The goal of this research was to find a link between 
mothers' knowledge of balanced nutrition and the practice of feeding 
children under the age of five at the Padangsari Public Health Center. This 
study employs quantitative research methods such as correlation analysis. 
With a total sample of 266 respondents, the sampling method used was 
proportional random sampling. The findings revealed a link between 
mothers' knowledge of balanced nutrition and child feeding practices at the 
Padangsari Health Center. Mothers of children under the age of five at the 
Padangsari Health Center in Semarang City are mostly knowledgeable. At 
the Padangsari Health Center in Semarang City, most mothers with children 
under the age of five practice inappropriate feeding. The findings of this 
study advise health agencies to improve health promotion, particularly in the 
field of nutrition, by providing direct counseling about the importance of 
balanced nutrition for toddlers in order to meet their needs and improve their 
nutritional status. 
Keywords : Mother's Knowledge, Balanced Nutrition, Feeding 

Practices 
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