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Asma merupakan penyakit saluran pernapasan kronis yang prevalensinya masih
tinggi dan berdampak pada aktivitas sehari-hari penderitanya. Aktivitas fisik yang
teratur diketahui dapat membantu meningkatkan fungsi paru dan mengurangi
keluhan pada penderita asma, sementara perilaku sedentary yang berlebihan
berisiko memperburuk kondisi kesehatan secara umum. Namun demikian,
gambaran tingkat aktivitas fisik dan perilaku sedentary pada penderita asma usia
dewasa awal di wilayah Semarang Timur belum banyak diketahui. Penelitian ini
bertujuan untuk mengidentifikasi gambaran tingkat aktivitas fisik dan perilaku
sedentary pada penderita asma usia dewasa awal.

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross
sectional. Teknik pengambilan sampel dilakukan secara total sampling dengan
jumlah responden sebanyak 88 orang. Pengumpulan data dilakukan menggunakan
kuesioner Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ) dari World Health
Organization (WHO).

Hasil penelitian menunjukkan gambaran tingkat aktivitas fisik responden berada
pada kategori sedang, yaitu sebanyak 46 orang (52,3%), dan diikuti kategori rendah
sebanyak 22 orang (25,0%) dan tinggi sebanyak 20 orang (22,7%). Sementara itu,
rata-rata waktu yang dihabiskan responden untuk perilaku sedentary adalah 248,92
menit per hari rentang nilai minimum 15 menit dan maksimum 600 menit per hari.
Kesimpulan penelitian ini, diketahui tingkat aktivitas fisik pada penderita asma usia
dewasa awal di wilayah penelitian sebagian besar berada pada kategori sedang, dan
waktu perilaku sedentary responden tergolong cukup tinggi jika dibandingkan
dengan rekomendasi WHO serta terdapat responden dengan durasi sedentary yang
mendekati atau melampaui batas anjuran.

Kata Kunci  : Aktivitas fisik, Asma, Perilaku sedentary, Usia dewasa awal,
GPAQ
Daftar Pustaka: 84 (2009-2026)
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ABSTRACT
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Description of Physical Activity Levels and Sedentary Behavior in Young
Adults with Asthma

Xvii + 70 Pages + 14 Tabels + 3 Pictures + 11 Attactments

Asthma is a chronic respiratory disease with a high prevalence that impacts the daily
activities of those affected. Regular physical activity is known to help improve lung
function and alleviate symptoms in asthma patients, whereas excessive sedentary
behavior risks worsening overall health. However, the profile of physical activity
levels and sedentary behavior among young adult asthma patients in the East
Semarang area remains largely unknown. This study aimed to identify the levels of
physical activity and sedentary behavior among young adult asthma patients.

This study employed a quantitative descriptive design with a cross-sectional
approach. A total sampling technique was used, involving 88 respondents. Data
collection was conducted using the World Health Organization's (WHO) Global
Physical Activity Questionnaire (GPAQ).

The results showed that the majority of respondents fell into the moderate physical
activity category (n=46; 52.3%), followed by the low category (n=22; 25.0%) and
the high category (n=20; 22.7%). Meanwhile, the average time spent on sedentary
behavior was 248.92 minutes per day, with a range of 15 to 600 minutes per day.

In conclusion, the physical activity levels of young adult asthma patients in the
study area were predominantly in the moderate category. Furthermore, the time
spent on sedentary behavior was considered relatively high compared to WHO
recommendations, with some respondents exhibiting sedentary durations that
approached or exceeded the recommended limits.

Keywords : Physical activity, Asthma, Sedentary behavior, Young adulthood,
GPAQ
References  : 84 (2009-2026)



	LEMBAR PERNYATAAN PUBLIKASI
	PERNYATAAN BEBAS PLAGIARISME
	LEMBAR PERSETUJUAN
	LEMBAR PENGESAHAN
	KATA PENGANTAR
	UCAPAN TERIMA KASIH
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN
	DAFTAR SINGKATAN
	ABSTRAK
	ABSTRACT

