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ABSTRAK

Pritha Dwi Hapsari

Gambaran Tingkat Dukungan Orang Tua Pada Santriwati yang Mengalami
Menarche Dini di Pondok Pesantren

Ixiii+129 halaman+10 tabel+2 gambar+16 lampiran

Menarche Dini merupakan menstruasi pertama yang dapat terjadi pada remaja di
usia 9-11 tahun. Fenomena ini telah mengalami peningkatan selama beberapa
dekade terakhir dan menempatkan Indonesia sebagai negara dengan laju usia
menarche tercepat di urutan ke 15 dari 67 negara di dunia. Fenomena ini jauh lebih
kompleks dirasakan pada santriwati yang tinggal jauh dari orang tua. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat dukungan orang tua pada santriwati
yang mengalami menarche dini di Pondok Pesantren Yayasan As-Salafy Al-Asror
Semarang. Metode penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
analisa deskriptif dan teknik total sampling. Instrumen penelitian ini
menggunakkan kuesioner. Hasil penelitian dari 109 responden yang sesuai kriteria
inklusi dan telah dianalisis menunjukkan bahwa dukungan orang tua yang didapat
santriwati ketika mengalami menarche dini berada pada kategori cukup sebanyak
53 responden. Penelitian ini menegaskan pentingnya santriwati dalam mendapatkan
dukungan orang tua yang memadai sebagai fondasi bagi kesejahteraan psikologis
dan kesiapan santriwati saat mengalami menarche dini.

Kata Kunci : Menarche Dini, Dukungan Orang Tua, Santriwati
Daftar Pustaka : 117 (2021-2026)
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Department of Nursing Science
Faculty of Medicine
Diponegoro University
September 2026

ABSTRACT
Pritha Dwi Hapsari
A Profile of the Level of Parental Support for Female Boarding School Students
Experiencing Early Menarche
Ixiii+129 pages+10 tables+2 images+16 appendices
Early menarche is the first menstrual period, which can occur in adolescents
between the ages of 9 and 11. This phenomenon has been on the rise over the past
few decades, placing Indonesia 15th out of 67 countries worldwide in terms of the
fastest rate of menarche onset. This phenomenon is experienced in a far more
complex manner by female boarding school students living far from their parents.
This study aims to determine the level of parental support received by female
boarding school students experiencing early menarche at the As-Salafy Al-Asror
Islamic Boarding School in Semarang. The research method employs a quantitative
approach with descriptive analysis and total sampling. The research instrument
used a questionnaire. Research results from 109 respondents who met the inclusion
criteria showed that the level of parental support received by female students
experiencing early menarche was categorized as “adequate” for 53 respondents.
This study underscores the importance of female boarding school students receiving
adequate parental support as a foundation for their psychological well-being and
readiness when experiencing early menarche

Keywords: Early Menarche, Parental Support, Female Islamic Boarding School
Students
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