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Gambaran Tingkat Pengetahuan Bantuan Hidup Dasar (Basic Life Support) 

pada Mahasiswa Profesi Ners 

xviii + 88 Halaman + 8 Tabel + 4 Gambar + 16 Lampiran 

 

Henti jantung mendadak merupakan kondisi kegawatdaruratan dengan angka 

kejadian dan kematian yang tinggi di Indonesia maupun di dunia. Hal ini 

membutuhkan penanganan Bantuan Hidup Dasar (BHD) secara cepat dan tepat 

untuk meningkatkan keberlangsungan hidup pasien. Mahasiswa profesi ners 

berpotensi menjadi penolong pertama sekaligus perawat masa depan. Namun 

penelitian mengenai tingkat pengetahuan BHD pada mahasiswa profesi ners 

menggunakan pedoman BHD yang terbaru masih terbatas. Penelitian ini bertujuan 

untuk menggambarkan tingkat pengetahuan BHD pada mahasiswa profesi ners di 

sebuah perguruan tinggi. Penelitian deskriptif kuantitatif ini melibatkan 226 

mahasiswa profesi ners yang menjadi responden dengan menggunakan teknik total 

sampel. Pengambilan data menggunakan kuesioner tingkat pengetahuan BHD yang 

terdiri dari 20 item pertanyaan valid dan reliabel dengan nilai r pada rentang 0.366-

0.607 dan Cronbach Alpha 0.793. Kuesioner ini dibagikan secara online dan data 

dianalisis secara univariat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa responden 

memiliki tingkat pengetahuan baik (81.4%), sedang (17.3%), dan kurang (1.3%). 

Mahasiswa profesi ners sebagian besar memiliki tingkat pengetahuan yang baik 

mengenai BHD. Namun masih ada beberapa kesenjangan pada item pertanyaan 

mengenai pemeriksaan nadi karotis, komponen tindakan BHD, dan kedalaman pijat 

jantung. Oleh karena itu, institusi pendidikan perlu adanya strategi lain dalam 

meningkatkan pengetahuan BHD mahasiswa ners pada komponen-komponen yang 

masih terdapat banyak kesalahan. 

Kata Kunci : Bantuan Hidup Dasar (BHD), Mahasiswa Profesi Ners, Tingkat 

Pengetahuan 

Daftar Pustaka : 126 (2020-2026) 
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ABSTRACT 

 

Irma Cahyaningtiasih 

Overview of Basic Life Support Knowledge Levels Among Nursing 

Professional Program Students 

xix + 88 pages+ 8 Tables + 4 Pictures + 16 Attachment 

 

Cardiac arrest is a critical condition with high incidence and mortality rates, both 

in Indonesia and worldwide. This condition requires prompt and appropriate Basic 

Life Support (BLS) intervention to improve patient survival outcomes. Nursing 

profession students have the potential to become first responders as well as future 

nurses. However, research on the level of BLS knowledge among nursing 

profession students using the latest BLS guidelines remains limited. This study aims 

to describe the level of BLS knowledge among nursing profession students at a 

university. This descriptive quantitative study involved 226 nursing profession 

students as respondents, selected using a total sampling technique. Data were 

collected using a BLS knowledge questionnaire comprising 20 items, which were 

shown to be valid and reliable, with r-values ranging from 0.366 to 0.607 and a 

Cronbach's Alpha coefficient of 0.793. The questionnaire was administered online, 

and the data were analyzed using univariate analysis. The results showed that 

respondents' knowledge levels were categorized as good (81.4%), moderate 

(17.3%), and poor (1.3%). The majority of nursing profession students had a good 

level of knowledge regarding BLS. However, gaps remained in items regarding 

carotid pulse checking, BLS action components, and chest compression depth. 

Therefore, educational institutions need to implement additional strategies to 

improve nursing profession students’ BLS knowledge, particularly in the 

components that showed the most errors. 

Keywords : Basic Life Support (BLS), Nursing Profession Students, Level of 

Knowledge 
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