DAFTAR PUSTAKA

Nisai H, Santoso MB. Peran orang tua dalam mendukung keberfungsian
sosial remaja. J Penelit dan Pengabdi Kpd Masy. 2023;3(3):131. doi:
10.24198/jppm.v3i3.49584

Amaliyah S. Konsep pendidikan keluarga menurut Ki Hadjar Dewantara. J
Chem Inf Model [Internet]. 2021;5(9):1766—70. Available from:
https://jptam.org/index.php/jptam/article/view/1171

Nurmalasari F, Fitrayani N, Paramitha WD, Azzahra F. Dampak ketiadaan
peran ayah (fatherless) terhadap pencapaian akademik remaja: kajian
sistematik. J Psikol. 2024 May 27;1(4):14. doi: 10.47134/pjp.v1i4.2567

Al adawiyah R, Priyanti N. Pengaruh peran yah erhadap daptasi sosial pada
anak usia dini di yayasan nurmala hati Jakarta Timur. As-Sibyan J Pendidik
Anak Usia Dini. 2021;6(2):165-78. doi: 10.32678/assibyan.v6i2.9848
Alfasma, W., Santi, DE. KR. Lonliness dan perilaku agresi pada remaja
fatherless. Sukma J Penelit Psikol. 2023;3(1):40-50.

Freeks FE. Transforming Fatherless Children through aith as a strength
perspective: challenging father-absence as a social ill in outh african society.
Pharos J Theol. 2022;103(2):1-13. doi: 10.32678/assibyan.v6i2.9848
Herlambang YT. Pedagogik: telaah ilmu pendidikan dalam multipersepektif.
2021.

Muhalli, Pathollah AG, Sulalah AA. Kontribusi pendidikan islam dalam
membangun ketahanan keluarga masyarakat di Bondowoso. ICHES Int Conf

Humanit Educ Sos. 2024;23(1):1-11.

66



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

67

Wae R, Chandra Y. The impact of fatherless on child development. 2024.
Utami LD, Achadi MW, Mustafid F. Eksistensi ayah dalam keluarga sebagai
tindakan preventif fatherless perspektif at-Tahrim:6. Innov J Soc Sci Res.
2024;4(3):11440-53.

Asfari H. Peran yang erlupakan: pengasuhan ayah pada keluarga dengan
anak berkebutuhan khusus di Indonesia. Psyche 165 J. 2022;15(1):1-6. dot:
10.35134/jpsy165.v15i1.140

Anderson KG. Father absence, childhood stress, and reproductive maturation
in South Africa. Hum Nat. 2015;26(4):401-25. doi: 10.1007/s12110-015-
9243-6

Culpin I, Heuvelman H, Rai D, Pearson RM, Joinson C, Heron J, et al. Father
absence and trajectories of offspring mental health across adolescence and
young adulthood: Findings from a UK-birth cohort. J Affect Disord
[Internet]. 2022;314(June):150-9. Available from:
https://doi.org/10.1016/;.jad.2022.07.016

Yupi Anesti, Mirna Nur Alia Abdullah. Fenomena fatherless: penyebab dan
onsekuensi tehadap anak dan keluarga. WISSEN J Ilmu Sos dan Hum.
2024;2(2):200-6.

Kementerian Kependudukan dan Pembangunan Keluarga. Fenomena
fatherless di Indonesia. 2025.

Jiang J, Tang X, Lin Z, Lin Y, Hu Z. Father’s involvement associated with
rural children’s depression and anxiety: A large-scale analysis based on data

from seven provinces in China. Glob Ment Heal. 2024;11. doi:



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

68

10.1017/gmh.2024.70

Liu X, Li W, Lei J, Han X, Zhang Q, Zhang Q, et al. Perceived parental
nvolvement decreases the risk of adolescent depression. 2025;26(4).
Rachmanulia N, Dewi KS. Dinamika psikologis pada anak erempuan dengan
fatherless di usia dewasa awal: studi fenomenologis. In: Prosiding
Konferensi Mahasiswa Psikologi Indonesia. 2023. p. 88-98.

Himah N SS. Dampak fatherless ada emosi remaja. Wacana Psikostruktural
J Ilm Psikol. 2025;3(1):53-62. doi: 10.24246/jwp.v3il.18484

Maharani A, Kusumastuti W, Harianto E. Hubungan keterlibatan ayah dalam
pengasuhan (father involvement) terhadap psychological well-being remaja.
J Psychosociopreneur. 2025;4(2):225-33.

Anisah L, St S, Si1 M, Faiz YA, Setiadi A. Potret perceraian Kota Semarang,
2019-2023. J Riptek. 2024;8(2):2019-23.

Pengadilan Agama Semarang. Rekapitulasi perkara tahunan [web page on
the Internet]. 2026 [cited 2026 Feb 6]. Available from; https://pa-
semarang.go.id/id/kepaniteraan/statistik-perkara/rekapitulasi-perkara-
tahunan

Badan Pusat Statistik Kota Semarang. Kecamatan Banyumanik dalam angka
2025 [web page on the Internet]. 2025 [cited 2026 Feb 6]. Available from;
https://semarangkota.bps.go.id/id/publication/2025/09/26/bb76d2e05c7c52
c390e19c13/kecamatan-banyumanik-dalam-angka-2025.html

Naru, W N. Kecemasan dalam menghadapi unia kerja antara siswa SMA Dan

SMK Surabaya. J Fenom. 2022;31(2):109-19. doi: 10.30996/fn.3112.8621



25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

69

Asri AH, Ernyasih. Faktor-faktor yang berhubungan dengan kesehatan
mental remaja. AN-NUR J Kaji dan Pengemb Kesehat Masy.
2025;6(2):131-45.

World Health Organization. Mental health of adolescent [web page on the
Internet]. 2025  [cited 2025 Sep 2]. Available  from;
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health
Atigah N, Sulhan A, Ardaniah NH, Rahmadi MS. Periodisasi perkembangan
anak pada masa remaja : tinjauan psikologi. Behav J Pendidik. 2024;1(1):9—
36.

Purnomo, H., Agustin, E, A., Priliana, W K. Psikologi remaja dan
permasalahannya. Kendari: PT Media Pustaka Indo; 2024.

Izzani, Tasya A, Linda, Octaria S. Perkembangan masa remaja.
JISPENDIORA Jurnla Ilmu Sos Pendidik dan Hum. 2024;3(2):259-73.
Bawono Y. Perkembangan anak & remaja. 4th ed. Solok: Yayasan
Pendidikan Cendekia Muslim; 2023.

Suhadra EW, Gismin SS, Hayati S. Gambaran father involvement studi pada
ayah di Kota Makassar. J Psikol Karakter. 2024;4(1):229-34. doi:

10.56326/jpk.v411.3673

Hedo DJ. Father involvement di Indonesia. Surabaya: Universitas Airlangga;
2020.

Mijayanti SM, Fauziah PY. Keterlibatan ayah dalam pengasuhan. J Ilm PTK
PNF. 2020;15(2):95-106.

Sutanto S, Suwartono C. Hubungan antara kesepian dan keterlibatan ayah



35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

70

pada remaja. J Psikol Ulayat. 2021;6(1):53—68. doi: 10.24854/jpu85

Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 18 Tahun 2014 tentang
Kesehatan Jiwa. Jakarta: Sekretariat Negara; 2014.

Aryono MM. Studi deskriptif kesehatan mental remaja. 2021;(02):205-16.
Devita Y. Hubungan pola asuh orang tua dengan masalah mental emosional
remaja. J Ilm Univ Batanghari Jambi. 2020;20(2):503—-13. dot:

10.24854/jpu85

Hardianti R, Erika E NF. Hubungan antara rasa syukur terhadap kesehatan
mental. J Ners Indones. 2021;11(2):215-27.

Hidayat M, Indrawati I, Suri M. Identifikasi faktor-faktor penyebab
gangguan riwa pada remaja di rumah sakit jiwa. J Akad Baiturrahin Jambi.
2024;13(2):338-48.

Aisyaroh N, Kesehatan P, Aisyaroh N, Hudaya I, Supradewi R. Trend
penelitian kesehatan mental remaja di indonesia dan faktor yang
memengaruhi : literature review. In: Scientific Proceedings of Islamic and
Complementary Medicine. 2022. doi:

https://doi.org/10.55116/SPICM.V111.6

Ansani, Samsir HM. Bandura s modeling theory teori pemodelan bandura. J
Multidisiplin Madani. 2022;2(7):3067-80.

Junaedi J, Wahab A. Hipotesis penelitian dalam kesehatan. J Pendidik dan
Teknol. 2023;6(2):142-6.

Machali 1. Metode penelitian kuantitatif. Yogyakarta: Fakultas Ilmu



44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

71

Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri (UIN) Sunan Kalijaga
Yogyakarta; 2021.

Saputra N. Metodologi penelitian kuantitatif. Aceh: Yayasan Penerbit
Muhammad Zaini; 2022.

Wang X. Cross-sectional studies: strengths, weaknesses, and
recommendations. CHEST J. 2020;158(1):565-71. doi:

https://do1.org/10.1016/j.chest.2020.03.012

Amin, N, F., Garancang, S., Abunawas K. Konsep umum populasi dan
sampel dalam penelitian. J PILAR. 2023;14(1):15-31.

Sugiyono. Metode penelitian kuantitatif, kualitatif, dan r&d. Bandung:
Alfabeta; 2019.

Pasaribu, B., Herawati, A., Utomo, K, W., Aji R, H S. Metodelogi penelitian
untuk ekonomika dan bisnis. Media Edu Pustaka; 2022.

Ilmiah H. Pengaruh father involvement terhadap emotional intelligence
remaja kelas IX di SMP Negeri 13 Kota Malang. Universitas Islam Negeri
Maulana Ibrahim Malik Malang; 2024.

Hakim MA, Aristawati NV. Mengukur depresi, kecemasan, dan stress pada
kelompok dewasa awal di indonesia. J Psikol Ulayat. 2023;10(2):232-50.

doi: 10.24854/jpu553

Wan-Nor-Asyikeen, Wan A, Siti-Azrin, Ab H, Sulong, Zatul R, Fauzi, Mohd
H. Stress in acute coronary syndrome: a cross-sectional study in Kelantan
and Terengganu, Malaysia. Zahedan J Res Med Sci [Internet]. 2023;25(3).

Available from: https://brieflands.com/journals/zjrms/articles/122023



52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

72

Ramadhan, M, F., Siroj, R, A., Afgani, M W. Validitas dan realibilitas. J
Educ. 2024;6(20):10967-75.

Kinanthi MR, Listiyandhini, R A, Amaliah, U S, Ramadhanty R, Farhan M.
Adaptasi DASS 21 versi Indonesia pada populasi mahasiswa di Jakarta. In:
Seminar Nasional Psikologi dan Call for Paper UMB Yogyakarta 2020.
Universitas Mercu Buana; 2020.

Ahmad. M. Memahami teknik pengolahan dan analisis data kualitatif.
PINCIS Palangka Raya Natl Conf Islam Stud. 2021;1(1):173-86.

Yakin IH. Metodelogi penelitian kuantitatif dan kualitatif. Garut: CV.
Aksara Global Akademia; 2023.

Widodo, S., Ladyani, F., Asrianto, L O. Buku ajar metode penelitian.
Pangkalpinang: CV Science Techno Direct; 2023.

Sugiyono. Metode penelitian kuantitatif, kualitatif dan R&D. Bandung:
Alfabeta; 2022.

Senjaya, S., Hernawaty, T. H. Hubungan mekanisme koping dengan imun
pada ODHA selama pandemi covid 19. SENTRI J Ris IIm. 2022;1(4):1026—
42.

Mustofani D. Penerapan uji korelasi rank spearman untuk mengetahui
hubungan tingkat pengetahuan ibu terhadap tindakan swamedikasi dalam
penanganan demam pada anak. J UIMC. 2023;9(1):9-13.

Setyawan DA. Statistika kesehatan. Surakarta; 2022.

Nafiah H, Ferdianti AD. Kestabilan emosi dan kualitas tidur pada remaja

pengguna gadget di SMAN 1 Kedungwuni. J [lm Kesehat Keperawatan.
2023;19(1):1650173. doi: 10.26753/jikk.v19i2.1171

Akbar R, Mulya T, Ongkai B, Suryana E. Perkembangan peserta didik pada



63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

73

masa remaja akhir. JIIP (Jurnal [lmiaih Ilmu Pendidikakn. 2023;6(8):6356—
67.

Abas J, Flora S, Tarigan N. Analisis determinan gangguan kesehatan mental
emosional remaja di SMA Negeri 1 Limboto. Heal Inf J Penelit.
2023;15(2):1-12.

Alfaruqi, Moh, Maurich D. Penyesuaian diri pada remaja pasca perceraian
orang tua. Character J Penelit Psikol. 2023;10(03):511-29.

Pribadi BM, Kristen U, Wacana S. Psychological well-being pada remaja
akhir korban perceraian orang tua di kabupaten pati. Innov J Soc Sci Res.
2023;3(2):14889-901.

Calsum, Astri Y, Purwandari E. Dukungan sosial dan resiliensi pada remaja
pasca kematian orang tua: sebuah kajian literatur. J Al-Azhar Indones Seri
Hum. 2024;9(2):139-46.

Maulidia V, Ella S, Dewi R. Gambaran grief pada remaja yang mengalami
kematian orangtua akibat kecelakaan. INSIGHT J Penelit Psikol.
2024;2(2):290-302.

Indriani N, Kartika D, Arbi A. Post-traumatic growth among adolescents
who lost their parents to covid-19 (pertumbuhan pasca-trauma pada remaja

yang kehilangan orang tua karena covid-19 ). Insa J Psikol dan Kesehat
Ment. 2022;7(2):188-205. doi: 10.20473/jpkm.v7i22022.188-205

Dwiyanti Y, Yastirin, P A, Permaya, A S. Studi korelasi : kesehatan mental
remaja ditinjau dari pola asuh orangtua. The Shine Cahaya Kebidanan.
2025;10(2):121-31.

Maulana, Y N, Lina L, Neni. Hubungan pola asuh orang tua dan lingkungan

teman sebaya dengan kesehatan mental remaja di SMA Negeri 2 Majalengka



71.

72.

73.

74.

75.

76.

7.

78.

79.

74

tahun 2023. J Kesehat Komunitas Indones. 2023;19(2):104-14.

Diamanti PS, Marhet M, Waturandang F, Sumakul Y. Gambaran father
hunger pada remaja. Humalight J Psychol. 2025;6(2):131-40.

Ningtyas DO, Ananda LP, Handayani LS. Kesejahteraan psikologis pada
remaja dengan orang tua merantau. Psycho Aksara J Psikol. 2025;X:234—
43.

Khofifah, A N, Musawwir, Purwasetiawatik, T F. Pengaruh father
involvement terhadap regulasi emosiremaja akhir di Kota Makassar. J Psikol
Karakter. 2023;3(1):56—-64. doi: 10.56326/jpk.v311.2043d

Julianti A, Magistarina E. Hubungan antara father involvement dengan
regulasi emosi pada remaja madya di Kota Padang. AHKAM J Huk Islam
dan Hum. 2024;3(1):319-32.

Nurmawati, Hirmah K, Nuraeni FA, Octavia ZS. Dampak eran ayah yang
hilang. J Fokus Konseling. 2025;11(1):55-64.

Yundari NMAD, Nurcahyo FA. Peran kelekatan dengan orangtua dan
kecerdasan emosional terhadap kesejahteraan psikologis siswa SMA. J
Psikol Udayana. 2023;10(01):307—-17. doi: 10.24843/JPU/2023.v10.101.p10
Fauzana K. Dampak keterlibatan ayah dalam pengasuhan remaja : sebuah
studi literatur. Happiness. 2023;7(1):39—-49.

Maslina N, Syakarofath NA, Karmiyati D, Caesaria D. Persepsi keterlibatan
ayah dalam pengasuhan dan masalah eksternalisasi pada remaja.
MEDIAPSI. 2022;8(2):83-94.

Gloria. Hasil survei [-NAMHS: satu dari tiga remaja Indonesia memiliki



80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

75

masalah kesehatan mental. Universitas Gadjah Mada [Internet]. 2022;
Available from: https://ugm.ac.id/id/berita/23086-hasil-survei-i-namhs-
satu-dari-tiga-remaja-indonesia-memiliki-masalah-kesehatan-mental.com
Ferdian, Suryana E, Harto K. Perkembangan emosi remaja akhir dan
implikasinya pada pendidikan agama islam. JIIP J [lm Ilmu Pendidik.
2023;6(2011):9650-6.

Lestari, Putri, R M, Djuwita E. Penerapan intervensi cognitive behavioral
therapy daring pada remaja yang mengalami major depressive disorder. J
Psikol Karakter. 2023;10(1):296-306.

Kholbianawati N, Hidayati E. Efektivitas pelatihan regulasi emosi untuk
menurunkan kecemasan pada remaja. JIIP (Jurnal Ilmiaih Ilmu Pendidikakn.
2023;6(8):6319-24.

Utami MN, Djuwita E. Pendekatan brief DBT untuk menurunkan gejala
kecemasan dan kesulitan regulasi emosi pada remaja perempuan. Guid J
Ilmu Pendidikan, Psikologi, Bimbingan, dan Konseling. 2023;13(3):660-70.
Nurwela, Trifonia S, Israfil. Faktor-faktor yang berhubungan dengan stres
pada remaja; literatur review. J Keperawatan Jiwa Persat Perawat Nas
Indones. 2022;10(4):697-704.

Wahidati L, Nisa A. Peran dukungan sosial dalam menangani stress pada
remaja. Maliki Interdiscip J. 2024;2(12):1190-5.

Putri NE, Meiyuntariningsih T, Aristawati AR. Dukungan sosial dan stres
pada remaja dengan latar belakang orang tua bercerai. Jiwa J Psikologis

Indones. 2023;1(1):194-200.



87.

88.

89.

90.

91.

92.

76

Rajab MA, Toban RC, Yuliandini A, Ramadani NF. Relationship between
father involvement in parenting and adolescent mental health. Genius J.
2025;7(1):136-47.

Pancawati JR, Wicaksono AS. The influence of father’s involvement in
providing emotional support on adolescent emotional well-being. World
Psychol. 2025;4(3):543-59.

Sari PP, Hanifah R, Dewi RL, Riady MA. The role of father involvement in
building adolscent mental health. EGALITA J Kesetaraan dan Keadalian
Gend. 2025;20(1). doi: .org/10.18860/egalita.v2011.32914

Putri RS, Widyorini E. The role of father involvement in adolescent anxiety :
a gender perspective peran keterlibatan ayah terhadap kecemasan remaja :
ditinjau dari perspektif gender. Pikoborneo J Ilm Psikol. 2025;13(4):640—6.

doi: ttps://doi.org/10.18860/egalita.v20i1.3291

Safrudin B, Purdani KS, Magfirah N, Nasma J, Sarah NF, Putri NA, et al.
Peran ayah sebagai role model dalam kesehatan mental remaja melalui
tinjauan literatur. J Multidisiplin [lmu Akad. 2024;1(1):48-61.

Zapf H, Boettcher J, Haukeland Y, Orm S, Coslar S, Fjermestad K.
Systematic review of the association between parent-child communication
and adolescent mental health. JCPP Adv. 2023;4(2). doi:

10.1002/jcv2.12205



