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Abstrak

Penggunaan TikTok semakin meningkat pada mahasiswa tingkat akhir sebagai
salah satu cara mengisi waktu luang, mencari hiburan, dan mengurangi tekanan
selama menyelesaikan tugas akhir. Penggunaan yang berlebihan dapat
meningkatkan risiko adiksi dan berkaitan dengan munculnya kecemasan yang
memengaruhi kesejahteraan psikologis mahasiswa. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan adiksi penggunaan TikTok dengan tingkat kecemasan pada
mahasiswa generasi Z tingkat akhir Universitas Diponegoro tahun 2026. Penelitian
ini menggunakan desain cross-sectional dengan populasi mahasiswa generasi Z
tingkat akhir Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro yang terdiri dari 5
program studi yaitu gizi, kedokteran gigi, kedokteran, keperawatan, dan farmasi.
Sampel berjumlah 184 responden yang dipilih menggunakan teknik quota
sampling. Data dikumpulkan menggunakan TikTok Addiction Scale (TTAS) dan
Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) versi Indonesia. Analisis bivariat dilakukan
menggunakan uji Fishers exact test. Hasil penelitian menunjukkan mayoritas
responden memiliki risiko adiksi TikTok sedang (40,8%) dan tingkat kecemasan
berat (60,3%). Fisher’s exact test menunjukkan adanya hubungan yang signifikan
antara adiksi penggunaan TikTok dan tingkat kecemasan (p-value = 0,001).
Penelitian ini menunjukkan bahwa adiksi penggunaan TikTok berhubungan dengan
tingkat kecemasan pada mahasiswa generasi Z tingkat akhir Universitas
Diponegoro. Mahasiswa diharapkan menggunakan TikTok secara bijak serta
memanfaatkan dukungan kesehatan mental apabila mengalami kecemasan selama
menyelesaikan tugas akhir.

Kata Kunci: TikTok, Tingkat Kecemasan, Mahasiswa Tingkat Akhir, Generasi Z.
Daftar Pustaka: 116
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Abstract

TikTok use has been increasingly prevalent among final-year university students as
a means of spending leisure time, seeking entertainment, and alleviating stress
while completing their final projects. Excessive use may increase the risk of
addiction and is associated with the emergence of anxiety, which can affect students’
psychological well-being. This study aimed to determine the relationship between
TikTok addiction and anxiety levels among final-year Generation Z students at
Universitas Diponegoro in 2026. This study employed a cross-sectional design
involving final-year Generation Z students of the Faculty of Medicine, Universitas
Diponegoro, which comprises five study programs: Nutrition, Dentistry, Medicine,
Nursing, and Pharmacy. A total of 184 respondents were selected using the quota
sampling technique. Data were collected using the TikTok Addiction Scale (TTAS)
and the Indonesian version of the Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS). Bivariate
analysis was conducted using Fisher's exact test. The results showed that the
majority of respondents had a moderate risk of TikTok addiction (40.8%) and severe
anxiety levels (60.3%). Fishers exact test indicated a significant relationship
between TikTok addiction and anxiety levels (p-value = 0.001). This study
demonstrates that TikTok addiction is associated with anxiety levels among final-
yvear Generation Z students at Universitas Diponegoro. Students are encouraged to
use TikTok wisely and seek mental health support if they experience anxiety while
completing their final projects.

Keywords: TikTok, Anxiety Level, Final-Year Students, Generation Z.
References : 116
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