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Pencegahan stunting di Indonesia biasanya hanya berfokus pada keterlibatan ibu saja. Ayah 
memiliki peranan penting dalam mencegah stunting. Tingginya prevalensi kasus stunting di 
Puskesmas Poncol belum diimbangi dengan kajian tentang perilaku ayah dalam mencegah 
stunting. Tujuan penelitian ini untuk mengkaji faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku 
ayah dalam mencegah stunting. Cross sectional merupakan desain yang digunakan 
dalampenelitian ini. Sebanyak 88 ayah yang memiliki balita di wilayah kerja Puskesmas 
Poncol merupakan sampel dari penelitian ini.Teknik pemilihan sampel dalam penelitain ini 
adalah purposive sampling dianalisis dengan distribusi frekuensi yaitu analisis univariat dan 
analisis bivariat dengan menggunakan uji hubungan yaitu chi square. Terdapat hubungannn 
yang signifikan antara perilaku ayah dalam mencegah stunting dengan variabel efikasi diri, 
persepsi keseriusan, dan persepsi manfaat. (p < 0,05). 
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