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RINGKASAN 

FADHIL MUHAMMAD KAMAL. 23020322140096. 2026. Strategi 

Penghidupan Petani Cabai di Kecamatan Sumbang Kabupaten Banyumas. 

(Pembimbing: SIWI GAYATRI dan ANNISA FIRDAUZI). 

 

 

Strategi penghidupan merupakan upaya yang dilakukan rumah tangga 

petani untuk mempertahankan dan meningkatkan kesejahteraan dalam menghadapi 

berbagai risiko dan ketidakpastian usaha tani. Petani cabai di Kecamatan Sumbang, 

Kabupaten Banyumas menghadapi berbagai tantangan berupa fluktuasi harga, 

perubahan cuaca, serta serangan hama dan penyakit tanaman yang dapat 

memengaruhi keberlanjutan usaha tani. Meskipun Kecamatan Sumbang merupakan 

salah satu sentra produksi cabai terbesar di Kabupaten Banyumas, petani masih 

menghadapi ketidakpastian pendapatan akibat kondisi pasar dan produksi yang 

dinamis. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis modal penghidupan yang 

dimiliki petani cabai serta mengidentifikasi strategi penghidupan yang diterapkan 

dalam menghadapi berbagai risiko usaha tani. 

Penelitian ini dilaksanakan di Kecamatan Sumbang, Kabupaten Banyumas 

pada bulan Januari hingga April 2026. Metode Penelitian yang digunakan adalah 

studi kasus dengan pendekatan deskriptif kualitatif. Penentuan lokasi dilakukan 

secara purposive, sedangkan informan penelitian dipilih menggunakan teknik 

snowball sampling yang terdiri atas informan kunci, informan utama, dan informan 

pendukung. Data dalam penelitian ini dikumpulkan melalui observasi, wawancara 

semi-terstruktur, catatan lapangan, dan dokumentasi. Analisis data menggunakan 

model interaktif Miles dan Huberman yang meliputi reduksi data, penyajian data, 

dan penarikan kesimpulan, serta diuji keabsahannya melalui triangulasi sumber, 

waktu, dan metode. 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan, diperoleh hasil bahwa petani cabai 

di Kecamatan Sumbang memiliki lima modal penghidupan yaitu modal manusia, 

modal alam, modal fisik, modal finansial, dan modal sosial, dengan tingkat 

pemanfaatan yang berbeda pada setiap petani. Modal manusia tercermin dari 

pengalaman, keterampilan, kesehatan, dan kemampuan belajar petani. Modal alam 

berupa kepemilikan maupun akses terhadap lahan, kondisi tanah, serta ketersediaan 

sumber air. Modal fisik meliputi kepemilikan alat pertanian, sarana produksi, dan 

infrastruktur pendukung usaha tani. Modal finansial ditunjukkan melalui modal 

usaha, tabungan, akses terhadap pinjaman, serta pendapatan rumah tangga. 

Sementara itu, modal sosial tercermin dari hubungan antarpetani, kepercayaan, 

partisipasi dalam kelompok tani, serta jaringan pemasaran. Strategi penghidupan 

yang diterapkan petani meliputi strategi konsolidasi, strategi akumulasi, strategi 

bertahan hidup, dan strategi lainnya. Strategi tersebut diterapkan sesuai dengan 

kombinasi modal penghidupan, tingkat risiko, kemampuan adaptasi, serta kondisi 

yang dihadapi masing-masing petani.  
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KATA PENGANTAR 

Cabai merupakan salah satu komoditas hortikultura yang memiliki nilai 

ekonomi tinggi, tetapi usahataninya dihadapkan pada berbagai risiko seperti 

fluktuasi harga, perubahan iklim, serangan hama dan penyakit, serta ketidakpastian 

hasil produksi. Kondisi tersebut mendorong petani untuk menerapkan berbagai 

strategi penghidupan sebagai upaya mempertahankan keberlanjutan usahatani dan 

memenuhi kebutuhan rumah tangga. Skripsi ini disusun berdasarkan hasil 

penelitian yang dilakukan di Kecamatan Sumbang, Kabupaten Banyumas, untuk 

menganalisis strategi penghidupan yang diterapkan oleh petani cabai dengan 

menggunakan pendekatan Sustainable Livelihood Framework. 
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Pertanian Universitas Diponegoro periode 2024 - 2029 yang telah 



 
 

vii 
 

memberikan kesempatan bagi penulis untuk mengikuti perkuliahan, 

melaksanakan penelitian, dan penyusunan skripsi. 

3. Ahmad Ni’matullah Al-Baarri, S.Pt., M.P., Ph.D. selaku Ketua Departemen 

Pertanian, Fakultas Peternakan dan Pertanian, Universitas Diponegoro, yang 

telah memberikan kesempatan bagi penulis untuk melaksanakan penelitian 

4. Ir. Kustopo Budiraharjo, M.P. selaku Ketua Program Studi S-1 Agribisnis, 

Fakultas Peternakan dan Pertanian, Universitas Diponegoro, yang telah 

memberikan kesempatan bagi penulis untuk melaksanakan penelitian. 

5. Ir. Joko Mariyono, M.P., Ph.D. selaku Koordinator Laboratorium Penyuluhan 

dan Pemberdayaan Masyarakat yang telah banyak memberikan bimbingan 

kepada penulis. 

6. Dr. Hery Setiyawan, S.Pt., M.Sc. Selaku dosen wali yang memberi semangat, 

informasi, dan motivasi untuk menyelesaikan skripsi. 

7. Seluruh dosen Program Studi S-1 Agribisnis Fakultas Peternakan dan 

Pertanian yang telah mendidik dan mengajarkan ilmu yang sangat 

bermanfaat. 

8. Seluruh petugas laboratorium, tenaga kependidikan, dan staf administasi 

Program studi S-1 Agribisnis Fakultas Peternakan dan Pertanian yang telah 

memberikan ilmu, pelajaran, dan kelancaran selama menjalani perkuliahan. 

9. Dinas Pertanian Kabupaten Banyumas, BPP Kecamatan Sumbang, dan 

Seluruh Informan yang bersedia membantu penulis dalam mengumpulkan 

data penelitian. 



 
 

viii 
 

10. Kamali, S.M., Ropingatun, S.Pd,I., selaku orang tua penulis dan saudari-

saudari penulis yang telah memberikan dukungan, doa, motivasi, dan kasih 

sayang dengan setulus hati kepada penulis. 

11. Puri Jauhari Amara Tantri S. T. P. yang tanpa henti memberikan dukungan, 

bantuan, motivasi, dan sandaran kepada penulis selama masa kuliah hingga 

penyelesaian skripsi ini 

12. Ridha Amhar dan Sekar Kartika Rahmani yang telah membersamai penulis 

selama menjalani masa perkuliahan, perkopian, hingga kegiatan Praktik Kerja 

Lapangan di PP Kerja Boyolali, serta senantiasa memberikan dukungan 

bantuan, dan semangat dalam menjalani berbagai proses akademik; 

13. Teman-teman kontrakan ”Kantor Pusat” Faris Buncis, Syahru Fafa, Aa Api, 

Fadhil KW, Gilang Prasodjo, Luqman Z, dan Berto Penyetan Bu Anik. 

Terima kasih atas kebersamaan, kekeluargaan dan dukungan yang terus 

terjaga hingga hari ini. Kalian adalah bagian penting dari perjalanan tumbuh 

dan bertahannya penulis. 

14. Teman-teman Kontrakan Pejabat Purwokerto, terkhususnya Rayendra, Denis, 

Hana, Oje. Terima kasih atas segelas kopi yang selalu tersedia setiap penulis 

transit selama masa pencarian data penelitian. 

Penulis menyadari dalam penyusunan skripsi ini masih belum sempurna, oleh 

karena itu, saya mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun sehingga 

skripsi ini berguna dan bermanfaat bagi segala pihak. 

 

   Semarang,  Juli 2026 



 
 

ix 
 

DAFTAR ISI 

                                                                                                                    Halaman 

RINGKASAN .............................................................................................  v 

KATA PENGANTAR ................................................................................  vi 

DAFTAR TABEL .......................................................................................  xi 

DAFTAR ILUSTRASI ...............................................................................  xii 

DAFTAR LAMPIRAN ...............................................................................  xiii 

BAB I PENDAHULUAN ...........................................................................  1 

1.1. Latar Belakang .....................................................................             1 

1.2. Tujuan dan Manfaat Penelitian ............................................             6 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA .................................................................  7 

2.1. Penghidupan Berkelanjutan .................................................             7 

2.2. Aset atau Modal Penghidupan .............................................             8 

2.3. Tipologi Strategi Penghidupan Petani .................................           13 

2.4. Fluktuasi Harga dan Ketidakpastian Pasar Usahatani Cabai           18 

2.5. Penelitian Terdahulu ............................................................           19 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN....................................................  24 

3.1 Kerangka Pemikiran Penelitian ...........................................           24 

3.2 Waktu dan Lokasi Penelitian ...............................................           27 

3.3 Metode Penelitian ................................................................           27 

3.4 Metode Penentuan Lokasi ...................................................           27 

3.5 Metode Pengambilan Sampel ..............................................           28 

3.6 Metode Pengumpulan Data .................................................           29 

3.7 Analisis Data .......................................................................           33 

3.8 Batasan Operasional dan Pengukuran Variabel ..................           40 

BAB IV  HASIL PEMBAHASAN .............................................................  42 



 
 

x 
 

4.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian ...................................           42 

4.2 Karakteristik Informan ........................................................           43 

4.3 Hasil Analisis Data ..............................................................           49 

4.4.      Pembahasan Hasil Penelitian ..............................................         115 

BAB V  SIMPULAN DAN SARAN ..........................................................  120 

5.1.   Simpulan .................................................................................         120 

5.2.   Saran .......................................................................................         120 

DAFTAR PUSTAKA .................................................................................         122 

LAMPIRAN ................................................................................................  128 

RIWAYAT HIDUP .....................................................................................  288 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

xi 
 

DAFTAR TABEL 

Nomor                  Halaman 

1.  Penelitian Terdahulu ...................................................................             20 

2.  Informan Petani Cabai di Kecamtan Sumbang ...........................             46 

3.  Modal Penghidupan Petani Cabai di Kecamatan Sumbang .......             52 

4.  Modal Alam Informan ................................................................             53 

5.  Modal Manusia Petani Cabai di Kecamatan Sumbang ..............             60 

6.  Modal Fisik Petani Cabai di Kecamatan Sumbang ...................              71 

7.  Modal Finansial Petani Cabai di Kecamatan Sumbang .............              80 

8.  Modal Sosial Petani Cabai di Kecamatan Sumbang...................             91 

  



 
 

xii 
 

DAFTAR ILUSTRASI 

Nomor                  Halaman 

         1.      Kerangka Pemikiran .................................................................          26 

         2.      Cara melakukan triangulasi sumber..........................................          35 

         3.      Cara melakukan triangulasi waktu ...........................................          36 

         4.      Cara melakukan triangulasi metode..........................................          37 

         5.       Alur proses reduksi data............................................................         37 

         6.       Alur Hasil Penelitian ................................................................         50 

  



 
 

xiii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Nomor                  Halaman 

1. Peta Administrasi Kecamatan Sumbang .................................         128 

2. Kuesioner Penelitian ................................................................        129 

3. Transkip Wawancara ...............................................................        138 

4. Catatan Lapangan Penelitian ...................................................        260 

5. Dokumentasi .............................................................................       287 

6. Riwayat Hidup .........................................................................        288 

 

 

 

  


