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Tersedak merupakan kegawatdaruratan yang mengancam jiwa balita dengan
jendela waktu penyelamatan yang sangat singkat, sehingga penanganan pertama
yang tepat oleh ibu sebagai first responder utama di rumah menjadi krusial.
Penelitian mengenai hubungan pengetahuan ibu dengan penanganan pertama
tersedak pada ibu balita secara spesifik masih terbatas. Penelitian ini bertujuan
mengetahui hubungan tingkat pengetahuan ibu dengan penanganan pertama kasus
tersedak pada balita di Kelurahan Padangsari. Penelitian ini menggunakan jenis
penelitian kuantitatif dengan pendekatan korelasional dan rancangan studi cross
sectional. Teknik sampling yang digunakan adalah consecutive sampling
melibatkan 189 ibu balita. Instrumen penelitian telah diuji validitas dan reliabilitas,
terdiri dari kuesioner pengetahuan (24 item) dan kuesioner penanganan pertama
tersedak (30 item). Data dianalisis menggunakan analisis univariat dan bivariat
dengan uji Chi-Square. Hasil penelitian menunjukkan tingkat pengetahuan ibu
berada pada kategori baik (57,1%) dan penanganan pertama tersedak berada pada
kategori baik (50,3%), dengan nilai p < 0,001 (p<0,05) yang menunjukkan terdapat
hubungan bermakna antara kedua variabel. Disarankan tenaga kesehatan secara
rutin memberikan edukasi dan pelatihan praktik penanganan tersedak kepada ibu
balita.
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Choking is a life-threatening emergency in toddlers with an extremely narrow
window for life-saving intervention, making appropriate first aid by mothers as the
primary first responder at home crucial. Research on the relationship between
maternal knowledge and first aid management of choking among mothers with
toddlers specifically remains limited. This study aimed to determine the relationship
between maternal knowledge and first aid management of choking in toddlers in
Padangsari Village. This study employed a quantitative correlational design with a
cross-sectional approach. The sampling technique used was consecutive sampling
involving 189 mothers of toddlers. The research instruments had undergone validity
and reliability testing, consisting of a knowledge questionnaire (24 items) and a first
aid management questionnaire (30 items). Data were analyzed using univariate and
bivariate analysis with the Chi-Square test. The results showed that maternal
knowledge was in the good category (57.1%) and first aid management was in the
good category (50.3%), with a p-value of 0.000 (p<0.05), indicating a significant
relationship between the two variables. It is recommended that health workers
routinely provide education and practical training on choking management to
mothers of toddlers.
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