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RINGKASAN 

RIFQI ZAIDAN FADHLURRAHMAN. 23020222130055. 2026. Pengaruh 

Lama Pencahayaan Lampu LED dan Jenis Media Tanam Terhadap Kandungan 

Bioaktif dan Pertumbuhan Microgreens Bayam Merah (Amaranthus tricolor L.). 

(Pembimbing : KARNO dan FAJRIN PRAMANA PUTRA) 

 

Penelitian dilaksanakan dari bulan Februari 2026 – Maret 2026 di 

Laboratorium Ekologi dan Produksi Tanaman, Fakultas Peternakan dan Pertanian, 

Universitas Diponegoro. Penelitian ini bertujuan untuk pengaruh lama pencahayaan 

lampu Light Emitting Diode (LED) dan jenis media tanam terhadap kandungan 

bioaktif dan pertumbuhan microgreens bayam merah. 

Rancangan percobaan yang digunakan berupa Rancangan Acak Lengkap 

(RAL) split plot dengan petak utama berupa lama pencahayaan lampu LED dengan 

taraf 12 jam (L1), 16 jam (L2), dan 20 jam (L3) sedangkan anak petak berupa jenis 

media tanam dengan taraf cocopeat (M1), vermiculite (M2), rockwool (M3), dan 

arang sekam (M4). Setiap taraf diulang sebanyak 3 kali, sehingga terdapat 36 unit 

percobaan. Parameter yang diamati meliputi tinggi microgreens, bobot segar, bobot 

kering, kadar air, kandungan klorofil total, kandungan karoenoid, kandungan total 

antosianin serta kapasitas antioksidan. Data hasil pengamatan dianalisa 

menggunakan Analysis of Variances (ANOVA) pada taraf 5% dan dilanjutkan 

dengan uji Duncan’s Multiple Range Test (DMRT) pada taraf 5%. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa perlakuan lama pencahayaan LED 

menunjukkan respon nyata pada paremeter kandungan total antosianin, kapasitas 

antioksidan, bobot kering dan kadar air. Perlakuan jenis media tanam berpengaruh 

nyata terhadap semua parameter. Terdapat interaksi antara perlakuan lama 

pencahayaan LED dan jenis media tanam terhadap parameter kandungan total 

antosianin dan kapasitas antioksidan. Simpulan dari penelitian ini yaitu lama 

pencahayaan LED 16 jam memberikan hasil terbaik pada parameter kandungan 

total antosianin. Media tanam cocopeat memberikan hasil terbaik pada parameter 

tinggi microgreens. Media tanam vermiculite memberikan hasil tebaik pada 

parameter kandungan karotenoid. Interaksi antara lama pencahayaan LED 16 jam 

dengan media tanam arang sekam memberikan hasil terbaik terhadap parameter 

kandungan total antosianin.  
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KATA PENGANTAR 

Microgreens bayam merah termasuk pangan fungsional dengan kadar 

fitokimia lebih tinggi dibanding tanaman dewasa, sehingga sesuai sebagai sumber 

gizi mikro pada lahan terbatas. Lama penyinaran pada sistem indoor menentukan 

nilai Daily Light Integral (DLI) yang diterima tanaman dan memengaruhi proses 

fotosintesis serta pembentukan senyawa antioksidan. Media tanam berperan dalam 

menyediakan air, hara, dan oksigen bagi akar sehingga berpengaruh pada 

pertumbuhan biomassa dan kandungan bioaktif. Budidaya microgreens bayam 

merah yang mengombinasikan lama pencahayaan LED dan jenis media tanam 

diperlukan untuk menilai pertumbuhan dan kandungan bioaktif pada tanaman 

tersebut secara lebih menyeluruh karena kajian sebelumnya masih banyak 

membahas kedua faktor secara terpisah. 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan  rahmat 

dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul 

“Pengaruh Lama Pencahayaan Lampu LED dan Jenis Media Tanam terhadap 

Kandungan Bioaktif dan Pertumbuhan Microgreens Bayam Merah (Amaranthus 

tricolor L.)” dengan baik. Penulis juga mengucapkan terima kasih atas bantuan, 

dukungan, doa, dan hal-hal baik yang tercurahkan dalam pelaksanaan dan 

penyusunan skripsi ini. Rasa hormat dan terima kasih penulis ucapkan pada : 

1. Ir. Karno, M.Appl.Sc., Ph.D. selaku dosen pembimbing utama dan Fajrin 

Pramana Putra, S.P., M.Sc. selaku dosen pembimbing anggota yang telah 

memberikan saran, bimbingan, serta pengarahanya sehingga penelitian dan 

penyusunan skripsi ini dapat diselesaikan.  
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2. Prof. Sugiharto, S.Pt., M.Sc., Ph.D. selaku dekan Fakultas Peternakan dan 

Pertanian beserta jajarannya, Ahmad Ni’matullah Al-Baarri, S.Pt., M.P., 

Ph.D. selaku ketua Departemen Pertanian, Dr. Ir. Eny Fuskhah, M.Si. selaku 

Ketua Program Studi S-1 Agroekoteknologi beserta jajarannya di Fakultas 

Peternakan dan Pertanian atas kesempatan untuk menempuh pendidikan 

sarjana di Program Studi S-1 Agroekoteknologi. 

3. Prof. Dr. Ir. Florentina Kusmiyati, M.Sc. selaku dosen wali yang telah 

memberikan arahan, bimbingan akademik, evaluasi pengembangan diri dan 

motivasi selama masa studi. 

4. Seluruh dosen dan staff administrasi Program Studi S-1 Agroekoteknologi 

dan Fakultas Peternakan dan Pertanian Universitas Diponegoro yang telah 

membantu dan memfasilitasi penulis dalam proses belajar maupun 

pengurusan administrasi. 

5. Kedua orang tua penulis Bapak Tuladi dan Ibu Eva Latifah, S.Pd., serta Adik 

kandung penulis Fadhil Ghibran Fathurrahman yang selalu memberikan 

doa, dukungan, dan motivasi sehingga penyusunan skripsi dapat 

terselesaikan. 

6. Teman-teman di Kelas B Agroekoteknologi angkatan 2022 yang telah 

membersamai, memberikan dukungan, dan menjadi keluarga baru, kakak - 

kakak tingkat dan adik-adik tingkat yang telah memberikan pertemanan, 

pengalaman, ilmu dan motivasi sehingga penulis dapat menyelesaikan studi. 

7. Teman-teman dekat dan support system penulis, yang membantu penulis 

dalam menyusun skripsi serta selama keberlangsungan penelitian yakni 
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Alfin Fadhillah, Abil Fada’ Muhammad, Adam Kurnia Putra, dan 

Muhammad Prayudha. 

8. Teman-teman eksekutif muda dan staff ahli Biro KMI HMD Pertanian 

Tahun 2022 dan Tahun 2023 yang telah mendukung, menyemangati dan 

sharing ilmu sehingga membantu penulis dalam penulisan skripsi 

9. Teman-teman PKL di PT. Lentera Agropedia Nusantara, Kulon Progo yakni 

Abil Fada’ Muhammad, Arya Krisna, dan Rifqi Arif yang telah 

membersamai dan membantu selama PKL serta sharing ilmu. 

10. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu per satu, terima kasih telah 

membantu penulis baik secara langsung maupun tidak langsung untuk 

menyelesaikan tugas akhir sebagai syarat memperoleh gelar sarjana. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan. Penulis 
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