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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 Keluarga merupakan unit sosial terkecil yang berperan penting dalam 

membentuk kesejahteraan dan stabilitas ekonomi anggotanya. Perubahan struktur 

sosial dan tuntutan ekonomi telah mendorong semakin banyak perempuan 

khususnya ibu rumah tangga untuk berperan ganda sebagai pengurus rumah tangga 

sekaligus pencari nafkah. Peran ganda muncul karena meningkatnya kebutuhan 

keluarga yang tidak selalu dapat dipenuhi oleh satu sumber pendapatan. Kondisi 

tersebut paling banyak ditemukan pada keluarga pekerja sektor informal, termasuk 

pedagang sayur di pasar tradisional.  

Pasar Brambang merupakan salah satu pasar di Kabupaten Demak yang 

terletak di Kecamatan Karangawen, yang merupakan salah satu pusat aktivitas 

ekonomi masyarakat yang didominasi oleh perempuan yang juga berperan sebagai 

ibu rumah tangga. Mereka tidak hanya menjalankan tugas domestik seperti 

mengurus anak, memasak dan mengelola rumah tangga, tetapi juga bekerja sebagai 

pedagang sayur untuk menambah pendapatan keluarga.  

Berdasarkan data Badan Pusat Statistik Kabupaten Demak (2023), dari total 

614.576 penduduk wanita, hanya sekitar 255.984 (sekitar 41,6%) yang bekerja di 

sektor produktif. Angka ini tergolong rendah, yaitu kurang dari 50% dari total 

penduduk wanita (BPS, 2023). Beberapa penelitian menunjukkan bahwa kondisi 

ekonomi keluarga yang tidak stabil sering kali menjadi faktor utama yang 
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mendorong ibu rumah tangga, untuk terlibat dalam aktivitas ekonomi informal 

seperti berdagang (Hasanah et al., 2025). 

Ibu rumah tangga pedagang sayur memiliki beban kerja yang lebih berat 

dibandingkan laki-laki, karena mereka harus menyelesaikan pekerjaan domestik 

dan sekaligus berkontribusi pada perekonomian keluarga. Dalam keluarga, akses 

dan kontrol terhadap pengelolaan keuangan menjadi hal penting untuk memahami 

sejauh mana perempuan dapat menentukan keputusan ekonomi rumah tangga 

(Farihah, 2015). Berdasarkan hal tersebut, penting dilakukan penelitian mengenai 

bagaimana peran ganda ibu rumah tangga pedagang sayur di Pasar Brambang dapat 

memengaruhi perekonomian keluarga serta bagaimana kontribusi tersebut 

membantu stabilitas finansial rumah tangga.  

1.2 Tujuan dan Manfaat Penelitian 

 Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini yaitu : 

1. Menganalisis pengaruh faktor-faktor seperti penerimaan ibu rumah tangga 

pedagang sayur, usia ibu rumah tangga, pendidikan terakhir, lama berdagang 

terhadap penerimaan keluarga.   

 Manfaat yang ingin dicapai dalam penelitian ini yaitu : 

2. Memberikan informasi mengenai peran ibu rumah tangga pedagang sayur 

dalam keluarga. 

3. Menambah wawasan pemikiran mengenai peran ibu rumah tangga   pedagang 

sayur dalam membantu perekonomian keluarga  

4. Sebagai bahan acuan dalam merumuskan beberapa kebijakan pertumbuhan dan 


