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RINGKASAN 

NABILA AMALIA SALSABILLA. 23020322140139. 2026. Efektivitas 

Penggunaan Media Audio Visual terhadap Peningkatan Pengetahuan Generasi Z 

Mengenai Pentingnya Makanan Bergizi Siswa SMK Garuda Nusantara Kabupaten 

Demak. (SIWI GAYATRI dan JOKO MARIYONO) 

 

 

Generasi Z merupakan generasi yang tumbuh dalam era digital dengan akses 

tinggi terhadap media sosial dan konten digital. Paparan media audio visual dalam 

kehidupan sehari-hari dapat memengaruhi pola makan mereka, terutama dalam 

memilih makanan yang dikonsumsi. Saat ini, minat terhadap konsumsi makanan 

bergizi cenderung menurun, sedangkan konsumsi makanan cepat saji dan camilan 

tidak sehat semakin meningkat. Kondisi tersebut menunjukkan perlunya media 

edukasi yang menarik dan sesuai dengan karakteristik Generasi Z. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis perbedaan pengetahuan siswa sebelum dan sesudah 

diberikan perlakuan berupa media audio visual mengenai pentingnya mengonsumsi 

makanan bergizi. Penelitian ini menggunakan metode Pre Experiment Design 

dengan pendekatan One Group Pretest Posttest Design. Responden dalam 

penelitian ini adalah siswa-siswi kelas 12 SMK Garuda Nusantara sebanyak 75 

responden.  

 Data yang digunakan dalam penelitian ini terdiri dari data primer dan data 

sekunder. Data primer diperoleh secara langsung dari responden melalui kuesioner, 

sedangkan data sekunder diperoleh dari dokumentasi sekolah, jurnal, buku, dan 

sumber pendukung lainnya. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan 

media audio visual dapat meningkatkan pengetahuan siswa mengenai pentingnya 

mengonsumsi makanan bergizi. Setelah diberikan perlakuan, siswa menunjukkan 

pemahaman yang lebih baik terhadap manfaat makanan bergizi dan dampak 

konsumsi makanan cepat saji secara berlebihan. Media audio visual dinilai mampu 

menyampaikan informasi secara lebih menarik, mudah dipahami, dan sesuai 

dengan kebiasaan belajar Generasi Z yang dekat dengan media digital. Berdasarkan 

hasil penelitian, sekolah disarankan untuk memanfaatkan media audio visual 

sebagai alternatif media pembelajaran, khususnya pada materi yang berkaitan 

dengan kesehatan dan gizi. Siswa juga diharapkan dapat menerapkan pengetahuan 

yang diperoleh dengan lebih selektif dalam memilih makanan serta mengurangi 

konsumsi makanan cepat saji. 
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