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ABSTRAK 

Ananda Dea Aulia 

Hubungan Tingkat Kecemasan Dengan Kualitas Tidur Pada Lansia 

Penderita Hipertensi 

xl + 75 Halaman + 8 Tabel + 2 Gambar + 12 Lampiran 

Hipertensi merupakan salah satu penyakit kronis yang sering dialami oleh lansia 

akibat proses penuaan. Hipertensi dapat menyebabkan berbagai dampak pada 

kesehatan fisik dan juga dapat mempengaruhi kondisi psikologis. Masalah 

psikologis yang sering dialami oleh lansia adalah kecemasan akibat kondisinya 

yang tidak kunjung membaik. Kecemasan pada lansia penderita hipertensi dapat 

ditandai dengan rasa takut, khawatir, mudah marah, dan sulit tidur, sehingga kondisi 

ini dapat mempengaruhi kualitas tidur lansia. Tujuan penelitian ini adalah 

mengetahui hubungan antara tingkat kecemasan dengan kualitas tidur pada lansia 

penderita hipertensi. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif non 

experimental dengan menggunakan pendekatan cross sectional. Teknik sampel 

yang digunakan yaitu Purposive Sampling dengan besar sampel 78 responden. 

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah lembar kuesioner. Kuesioner 

GAI digunakan untuk mengukur tingkat kecemasan dan kuesioner PSQI digunakan 

untuk mengukur kualitas tidur. Data yang diperoleh diolah menggunakan analisis 

univariat yaitu distribusi frekuensi dan bivariat menggunakan uji korelasi Spearman 

Rho. Hasil penelitian didapatkan sebagian besar responden mengalami kecemasan 

sedang sebanyak 22 (34,9%) responden dan sebagian besar memiliki kualitas tidur 

buruk sebanyak 63 (80,8%). Analisis bivariat menunjukkan hasil p value=0,096 dan 

rs=0,190 yang dapat diinterpretasikan bahwa tidak terdapat hubungan yang 

signifikan antara tingkat kecemasan dengan kualitas tidur lansia penderita 

hipertensi. Saran untuk lansia hipertensi dapat mencari informasi penatalaksanaan 

kecemasan dan kualitas tidur serta menerapkan kebiasaan yang dapat membantu 

menurunkan kecemasan dan memperbaiki kualitas tidur. 

Kata Kunci : Kecemasan, Kualitas Tidur, Lansia Hipertensi 
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ABSTRACT 

Ananda Dea Aulia 

The Relationship Between Anxiety Levels and Sleep Quality in Older Adults 

with Hypertension 

xl + 75 Pages + 8 Tables + 2 Pictures + 12 Attecehement 

Hypertension is a chronic condition commonly experienced by older adults as a 

result of the aging process. Hypertension can have various effects on physical health 

and psychological well-being. A psychological issue frequently experienced by 

older adults is anxiety stemming from their condition failing to improve. Anxiety 

in older adults with hypertension can be characterized by fear, worry, irritability, 

and difficulty sleeping, which can affect their sleep quality. The purpose of this 

study is to determine the relationship between anxiety levels and sleep quality in 

older adults with hypertension. This study is a non-experimental quantitative study 

using a cross-sectional approach. The sampling technique used was purposive 

sampling, with a sample size of 78 respondents. The instrument used in this study 

was a questionnaire. The GAI questionnaire was used to measure anxiety levels, 

and the PSQI questionnaire was used to measure sleep quality. The data obtained 

were analyzed using univariate analysis (frequency distribution) and bivariate 

analysis (Spearman’s Rho correlation test). The results showed that the majority of 

respondents experienced moderate anxiety (22 respondents, or 34.9%), and the 

majority had poor sleep quality (63 respondents, or 80.8%). Bivariate analysis 

yielded a p-value of 0.096 and an rs of 0.190, indicating that there is no significant 

association between anxiety levels and sleep quality among elderly individuals with 

hypertension. It is recommended that elderly individuals with hypertension seek 

information on managing anxiety and improving sleep quality, and adopt habits that 

can help reduce anxiety and improve sleep quality. 
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