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xvii + 63 Halaman + 10 Tabel + 2 Gambar + 11 Lampiran

Premenstrual Syndrome (PMS) merupakan gangguan kesehatan reproduksi yang
umum dialami remaja putri, dengan prevalensi di Indonesia mencapai sekitar 85%.
Indeks Massa Tubuh (IMT) telah diidentifikasi sebagai salah satu faktor yang
berkontribusi terhadap keparahan gejala PMS, namun hasil penelitian mengenai
distribusi IMT pada remaja dengan PMS di tingkat sekolah menengah atas masih
terbatas. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan gambaran IMT pada
remaja putri yang mengalami PMS di SMA Mardisiswa dan SMAN 9 Semarang.
Desain penelitian deskriptif kuantitatif digunakan dengan melibatkan 266 siswi
yang direkrut melalui teknik proportionate stratified convenience sampling.
Skrining PMS dilakukan menggunakan instrumen Premenstrual Syndrome Scale
(PMSS) dan IMT diukur menggunakan timbangan digital terkalibrasi serta stature
meter. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 42,1% responden memiliki IMT
normal, sementara 57,9% menunjukkan status gizi tidak normal. Seluruh responden
mengalami gejala PMS, yang didominasi oleh kategori sedang (44,0%) dan berat
(37,2%). Tabulasi silang mengungkapkan kecenderungan peningkatan keparahan
PMS seiring meningkatnya kategori IMT, paling nyata pada kelompok obesitas I
(55,6% gejala berat). Tenaga kesehatan dianjurkan untuk menyelenggarakan
skrining kesehatan reproduksi berkala dan edukasi gizi di lingkungan sekolah guna
memitigasi keparahan gejala PMS pada remaja putri.

Kata Kunci: Sindrom Premenstruasi, Indeks Massa Tubuh, Remaja
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Premenstrual Syndrome (PMS) is a prevalent reproductive health disorder among
adolescent females, with reported prevalence reaching approximately 85% in
Indonesia. Body Mass Index (BMI) has been identified as a contributing factor to
PMS severity however, empirical evidence describing BMI distribution among
adolescents with PMS in high school populations remains limited. This study aimed
to describe the BMI profile of adolescent females experiencing PMS at SMA
Mardisiswa and SMAN 9 Semarang. A quantitative descriptive design was
employed involving 266 female students recruited through proportionate stratified
convenience sampling. PMS was screened using the Premenstrual Syndrome Scale
(PMSS) and BMI was measured using a calibrated digital scale and stadiometer.
Results indicated that 42.1% of respondents had normal BMI, while 57.9%
exhibited abnormal nutritional status. All respondents experienced PMS symptoms,
predominantly at moderate (44.0%) and severe (37.2%) levels. Cross-tabulation
revealed a consistent trend of increasing PMS severity with higher BMI categories,
most notably in obesity grade I (55.6% severe). Healthcare professionals are
encouraged to implement periodic reproductive health screenings and nutritional
education in school settings to mitigate PMS severity among adolescents.

Keyword : Premenstrual Syndrome, Body Mass Index, Adolescents
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