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Penurunan fungsi kognitif merupakan salah satu masalah kesehatan yang sering
terjadi pada lansia dan dapat memengaruhi kemampuan individu dalam
menjalankan aktivitas sehari-hari serta menurunkan kualitas hidup. Efikasi diri
sebagai faktor psikologis berperan dalam membantu lansia beradaptasi terhadap
berbagai keterbatasan yang dialami akibat proses penuaan dan penurunan fungsi
kognitif. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan efikasi diri dengan
kualitas hidup pada lansia yang mengalami penurunan fungsi kognitif di Panti
Wreda Kota Semarang. Metode penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain
korelasional menggunakan pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian
berjumlah 105 lansia yang mengalami penurunan fungsi kognitif ringan hingga
sedang. Pengumpulan data dikumpulkan menggunakan kuesioner General Self-
Efficacy Scale (GSES) untuk mengukur efikasi dirt dan WHOQOL-BREF untuk
mengukur kualitas hidup. Analisis data dilakukan menggunakan uji korelasi
Spearman's rho dengan tingkat signifikansi 0,05. Sebagian besar responden berusia
70-79 tahun (45,7%), berjenis kelamin perempuan (61,9%), berpendidikan SMA
(53,3%), dan telah tinggal di panti selama 3 tahun (32,4%). Mayoritas responden
mengalami penurunan fungsi kognitif derajat sedang (58,1%). Tingkat efikasi diri
responden sebagian besar berada pada kategori sedang (60,0%), sedangkan kualitas
hidup mayoritas berada pada kategori baik (58,1%).Hasil uji Spearman's rho
menunjukkan nilai koefisien korelasi sebesar r = 0,220 dengan nilai p = 0,024 (p <
0,05), yang menunjukkan adanya hubungan positif dan signifikan antara efikasi diri
dengan kualitas hidup pada lansia yang mengalami penurunan fungsi kognitif.
Semakin tinggi efikasi diri yang dimiliki lansia, semakin baik kualitas hidup yang
dirasakan. Oleh karena itu, peningkatan efikasi diri perlu menjadi salah satu fokus
dalam upaya mempertahankan dan meningkatkan kualitas hidup lansia yang
mengalami penurunan fungsi kognitif.

Kata kunci: Efikasi diri, Kualitas hidup, Penurunan fungsi kognitif, Panti wreda
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Cognitive decline is a common health issue among older adults that can affect an
individual’s ability to perform daily activities and reduce their quality of life. Self-
efficacy, as a psychological factor, plays a role in helping older adults adapt to the
various limitations they experience as a result of the aging process and cognitive
decline. This study aims to analyze the relationship between self-efficacy and
quality of life among older adults experiencing cognitive decline at the Panti Wreda
nursing home in Semarang. This is a quantitative study with a correlational design
using a cross-sectional approach. The study sample consisted of 105 older adults
with mild to moderate cognitive decline. Data were collected using the General
Self-Efficacy Scale (GSES) questionnaire to measure self-efficacy and the
WHOQOL-BREF to measure quality of life. Data analysis was performed using
Spearman s rho correlation test with a significance level of 0.05. Most respondents
were aged 70-79 years (45.7%), female (61.9%), had a high school education
(53.3%), and had been living in the nursing home for 3 years (32.4%). The majority
of respondents experienced moderate cognitive decline (58.1%). The results of the
Spearman s rho test showed a correlation coefficient of r = 0.220 with a p-value of
0.024 (p < 0.05), indicating a positive and significant relationship between self-
efficacy and quality of life among older adults experiencing cognitive decline. The
higher the self-efficacy of older adults, the better their perceived quality of life.
Therefore, improving self-efficacy should be a key focus in efforts to maintain and
improve the quality of life of older adults experiencing cognitive decline.

Keywords:  Self-efficacy, Quality of life, Cognitive decline, Nursing
homecommunication,
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