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xvi + 111 Halaman + 6 Tabel + 4 Gambar + 16 Lampiran

Mahasiswa fakultas kedokteran merupakan populasi yang rentan mengalami
kualitas tidur yang buruk. Kondisi tersebut dapat terjadi akibat perubahan pola
hidup selama masa perkuliahan, tekanan akademik yang tinggi, jadwal yang padat,
dan rotasi klinis yang dialami. Pada tingkat akhir, beban yang dihadapi semakin
tinggi pada proses penyusunan skripsi. Penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa
komponen pola hidup berkaitan dengan kualitas tidur mahasiswa fakultas
kedokteran. Namun, penelitian yang dilakukan sebelumnya masih meneliti
komponen pola hidup dan belum secara komperhensif, serta masih terdapat
inkonsistensi hasil pada setiap penelitian. Tujuan penelitian ini adalah
mengidentifikasi hubungan pola hidup dengan kualitas tidur pada mahasiswa
tingkat akhir Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro. Penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif korelasional dengan desain cross-sectional.
Sampel penelitian berjumlah 295 responden yang ditentukan dengan teknik
Disproportionate Stratified Random Sampling. Instrumen penelitian yang
digunakan adalah Fantastic Lifestyle Questionnaire (FLQ) dan Pittsburgh Sleep
Quality Index (PSQI). Analisis data dilakukan secara univariat dengan penyajian
bentuk tabel frekuensi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden
memiliki pola hidup kategori baik (41%). Selain itu, sebanyak 79,3% responden
mengalami kualitas tidur buruk. Analisis menggunakan uji Chi-Square
menunjukkan nilai p-value < 0,05 yang berarti terdapat hubungan yang signifikan
antara pola hidup dengan kualitas tidur pada mahasiswa tingkat akhir Fakultas
Kedokteran Universitas Diponegoro. Uji Somers’d menghasilkan koefisien sebesar
0,185 yang menunjukkan hubungan positif dengan kekuatan lemah. Rekomendasi
penelitian ini adalah perlunya perbaikan pola hidup melalui kesadaran mahasiswa
terhadap pemenuhan kebutuhan dasar biologis.

Kata kunci: Pola hidup, kualitas tidur, mahasiswa tingkat akhir
Daftar pustaka: 169 (1984-2026)
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xvi + 111 Pages + 6 Tables + 4 Figures + 16 Appendices

Medical students are a population vulnerable to poor sleep quality. This condition
can occur due to lifestyle changes during their studies, high academic pressure,
demanding schedules, and clinical rotations. In their final year, the burden
intensifies during the thesis writing process. Previous studies have indicated that
lifestyle components are associated with the sleep quality of medical students.
However, prior research has not addressed lifestyle components comprehensively,
and inconsistencies remain in the findings of each study. This study aims to identify
the relationship between lifestyle and sleep quality among final-year medical
students at the Faculty of Medicine, Universitas Diponegoro. This study employed
a quantitative correlational method with a cross-sectional design. The sample
consisted of 295 respondents, determined by the Disproportionate Stratified
Random Sampling technique. Research instruments used were the Fantastic
Lifestyle Questionnaire (FLQ) and the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). Data
analysis was performed using univariate analysis presented in frequency tables.
The results showed that the majority of respondents had a "good" lifestyle category
(41%). Furthermore, 79.3% of respondents experienced poor sleep quality.
Analysis using the Chi-Square test yielded a p-value < 0.05, indicating a significant
relationship between lifestyle and sleep quality among final-year medical students
at the Faculty of Medicine, Universitas Diponegoro. The Somers’d test produced a
coefficient of 0.1835, indicating a positive correlation with weak strength. This study
recommends the need for lifestyle improvements through increased student
awareness regarding the fulfillment of basic biological needs.

Keywords: Lifestyle, sleep quality, final-year students
References: 169 (1984-2026)



