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KATA PENGANTAR 

Puji syukur dipanjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala rahmat 

dan karunia-Nya sehingga Tugas Akhir yang berjudul “Talkshow BESTARI: 

“Bersama Kenali Batasan Diri Dan Lindungi Diri!” 

Untuk Meningkatkan Pemahaman Tentang Consent Dan Personal Boundaries 

Siswa SMP Di Kecamatan Semarang Barat” dapat diselesaikan dengan baik. Tugas 

Akhir ini disusun sebagai salah satu syarat akademik untuk memperoleh gelar 

Sarjana Terapan pada Program Studi D4 Informasi dan Humas, Sekolah Vokasi 

Universitas Diponegoro. 

Tugas Akhir ini membahas pelaksanaan program edukasi mengenai consent 

dan personal boundaries melalui pendekatan talkshow bagi remaja. Program ini 

dirancang untuk meningkatkan pemahaman peserta terkait pentingnya memahami 

persetujuan (consent), menghargai batasan diri (personal boundaries), sebagai 

upaya preventif terhadap kekerasan seksual. 

Penyusunan laporan ini dapat berjalan dengan baik berkat arahan dari dosen 

pembimbing serta dukungan dari berbagai pihak yang terlibat selama proses 

pelaksanaan kegiatan dan penyusunan Tugas Akhir. Penulis menyadari bahwa 

laporan ini masih memiliki berbagai keterbatasan. Oleh karena itu, ucapan terima 

kasih disampaikan kepada seluruh pihak yang telah memberikan dukungan, 

bimbingan, serta kontribusi selama proses penyusunan Tugas Akhir ini 

berlangsung. Secara garis besar, isi Tugas Akhir ini terdiri atas lima bab yang 

dijelaskan sebagai berikut: 

BAB I PENDAHULUAN: Membahas latar belakang pentingnya edukasi 

mengenai consent dan personal boundaries sebagai upaya pencegahan kekerasan 

seksual pada remaja. Kurangnya pemahaman terkait persetujuan, batasan diri, serta 

interaksi yang sehat dapat meningkatkan risiko terjadinya perilaku yang melanggar 

personal boundaries, maupun kekerasan seksual dalam kehidupan sehari-hari. 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA: Bab ini berisi kajian terhadap penelitian-

penelitian terdahulu yang relevan serta teori-teori yang dijadikan landasan dalam 
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penyusunan dan pelaksanaan program edukasi mengenai consent, personal 

boundaries, dan pencegahan kekerasan seksual. 

BAB III METODE PELAKSANAAN: Bab ini menguraikan tahapan 

pelaksanaan kegiatan yang dimulai dari proses persiapan, pelaksanaan program, 

hingga tahap evaluasi kegiatan. Pada bab ini juga dijelaskan mengenai konsep 

kegiatan, waktu pelaksanaan, alur pelaksanaan program, serta rincian kebutuhan 

yang digunakan selama kegiatan berlangsung. 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN: Bab ini memaparkan hasil 

pelaksanaan kegiatan edukasi yang telah dilakukan, termasuk ketercapaian program 

selama kegiatan berlangsung. Selain itu, dilakukan pula pembahasan terkait hasil 

pre-test dan post-test peserta, serta analisis terhadap efektivitas metode dan media 

edukasi yang digunakan dalam menunjang keberhasilan program. 

BAB V PENUTUP: Bab ini merupakan bagian akhir yang berisi kesimpulan 

dari keseluruhan kegiatan yang telah dilaksanakan, disertai saran untuk 

pengembangan program di masa mendatang. Pada bagian ini juga dijelaskan 

berbagai hambatan yang ditemui selama pelaksanaan kegiatan serta beberapa hal 

yang belum dapat direalisasikan karena adanya keterbatasan tertentu. 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

MOTTO 

“Dan aku menyerahkan urusanku kepada Allah.” 

(QS. Ghafir: 44) 

 

“Ingatlah, hanya dengan mengingat Allah, hati menjadi tentram.” 

(QS. Ar-Ra’d: 28) 

 

PERSEMBAHAN 

Dengan penuh rasa syukur, tuags akhir ini penulis persembahkan kepada: 

1. Allah SWT yang Maha Pengasih dan Maha Penyang. Atas segala rahmat 

dan cinta-Nya, sehingga setiap langah, usaha, dan urusan penulis berjalan 

dengan penuh kemudahan hingga dapat menuntaskan Tugas Akhir dan 

pendidikan di Universitas Diponegoro. 

2. Keluarga tercinta, Ibuk, Bapak, dan Bilal yang senantiasa mendoakan dan 

memberikan dukungan penuh terhadap setiap usaha penulis. Terima kasih 

atas kasih sayang tanpa batas dan senantiasa menjadi sumber semangat yang 
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ABSTRAK 

Kasus kekerasan seksual pada anak di Indonesia menunjukkan tren peningkatan 
dalam periode 2021–2025. Kota Semarang tercatat sebagai wilayah dengan jumlah kasus 

kekerasan anak tertinggi di Provinsi Jawa Tengah. Remaja awal usia 13–15 tahun 

merupakan kelompok yang rentan karena berada pada fase perkembangan biologis, 

emosional, sosial, dan seksual yang belum matang secara optimal. Kurangnya pemahaman 

mengenai consent dan personal boundaries dapat meningkatkan risiko terjadinya 

kekerasan seksual pada remaja. Oleh karena itu, diperlukan upaya edukatif sebagai bentuk 

pencegahan dan perlindungan diri bagi remaja. Project Tugas Akhir ini bertujuan untuk 

meningkatkan pemahaman siswa SMP di Kecamatan Semarang Barat mengenai consent 

dan personal boundaries sebagai upaya pencegahan kekerasan seksual. Program 

dilaksanakan dalam bentuk talkshow bersama psikolog dengan metode penyampaian yang 

menarik dan mudah dipahami oleh peserta. Materi yang diberikan meliputi pengertian 

consent, personal boundaries, bentuk kekerasan seksual, serta cara mengenali dan 

menghadapi situasi yang mengandung unsur pelecehan atau tekanan dalam hubungan 

interpersonal. Hasil pelaksanaan kegiatan menunjukkan bahwa program edukatif 

“BESTARI: Bersama Kenali Batasan Diri dan Lindungi Diri!” efektif meningkatkan 

pemahaman peserta mengenai consent dan personal boundaries sebagai upaya pencegahan 

kekerasan seksual. Hal ini ditunjukkan melalui peningkatan rata-rata nilai peserta dari 63,7 

pada pre-test menjadi 91 pada post-test. Sebagian besar peserta juga menyatakan bahwa 

metode talkshow membantu mereka memahami materi dengan lebih baik. Hasil evaluasi 

menunjukkan bahwa penyampaian materi secara interaktif dan komunikatif mampu 

meningkatkan pemahaman serta kesadaran peserta terkait perlindungan diri dan 

pencegahan kekerasan seksual. 

Kata kunci: Kekerasan seksual, remaja awal, consent, personal boundaries, talkshow 
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ABSTRACT 

Cases of sexual violence against children in Indonesia showed an increasing trend during 

the 2021–2025 period. Semarang City recorded the highest number of child violence cases 

in Central Java Province. Early adolescents aged 13–15 years are considered a vulnerable 

group because they are in a stage of biological, emotional, social, and sexual development 

that is not yet fully mature. A lack of understanding about consent and personal boundaries 

can increase the risk of sexual violence among adolescents. Therefore, educational efforts 

are needed as a form of prevention and self-protection for teenagers. This Final Project 

aimed to improve junior high school students’ understanding of consent and personal 

boundaries in West Semarang District as an effort to prevent sexual violence. The program 

was conducted through an interactive talk show with a psychologist using engaging and 

easy-to-understand learning methods. The materials covered the meaning of consent, 

personal boundaries, forms of sexual violence, and ways to recognize and respond to 

situations involving harassment or pressure in interpersonal relationships. The results 

showed that the educational program “BESTARI: Bersama Kenali Batasan Diri dan 

Lindungi Diri!” was effective in improving participants’ understanding of consent and 

personal boundaries as an effort to prevent sexual violence. This was indicated by an 

increase in the average participant score from 63.7 in the pre-test to 91 in the post-test. 

Most participants also stated that the interactive talk show method helped them understand 

the material better. The evaluation results showed that interactive and communicative 

learning methods were able to increase participants’ understanding and awareness 

regarding self-protection and the prevention of sexual violence. 

Keywords: sexual violence, early adolescents, consent, personal boundaries, talkshow 


