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ABSTRAK

Kasus kekerasan seksual pada anak di Indonesia menunjukkan tren peningkatan
dalam periode 2021-2025. Kota Semarang tercatat sebagai wilayah dengan jumlah kasus
kekerasan anak tertinggi di Provinsi Jawa Tengah. Remaja awal usia 13-15 tahun
merupakan kelompok yang rentan karena berada pada fase perkembangan biologis,
emosional, sosial, dan seksual yang belum matang secara optimal. Kurangnya pemahaman
mengenai consent dan personal boundaries dapat meningkatkan risiko terjadinya
kekerasan seksual pada remaja. Oleh karena itu, diperlukan upaya edukatif sebagai bentuk
pencegahan dan perlindungan diri bagi remaja. Project Tugas Akhir ini bertujuan untuk
meningkatkan pemahaman siswa SMP di Kecamatan Semarang Barat mengenai consent
dan personal boundaries sebagai upaya pencegahan kekerasan seksual. Program
dilaksanakan dalam bentuk talkshow bersama psikolog dengan metode penyampaian yang
menarik dan mudah dipahami oleh peserta. Materi yang diberikan meliputi pengertian
consent, personal boundaries, bentuk kekerasan seksual, serta cara mengenali dan
menghadapi situasi yang mengandung unsur pelecehan atau tekanan dalam hubungan
interpersonal. Hasil pelaksanaan kegiatan menunjukkan bahwa program edukatif
“BESTARI: Bersama Kenali Batasan Diri dan Lindungi Diri!” efektif meningkatkan
pemahaman peserta mengenai consent dan personal boundaries sebagai upaya pencegahan
kekerasan seksual. Hal ini ditunjukkan melalui peningkatan rata-rata nilai peserta dari 63,7
pada pre-test menjadi 91 pada post-test. Sebagian besar peserta juga menyatakan bahwa
metode talkshow membantu mereka memahami materi dengan lebih baik. Hasil evaluasi
menunjukkan bahwa penyampaian materi secara interaktif dan komunikatif mampu
meningkatkan pemahaman serta kesadaran peserta terkait perlindungan diri dan
pencegahan kekerasan seksual.

Kata kunci: Kekerasan seksual, remaja awal, consent, personal boundaries, talkshow
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ABSTRACT

Cases of sexual violence against children in Indonesia showed an increasing trend during
the 2021-2025 period. Semarang City recorded the highest number of child violence cases
in Central Java Province. Early adolescents aged 13-15 years are considered a vulnerable
group because they are in a stage of biological, emotional, social, and sexual development
that is not yet fully mature. A lack of understanding about consent and personal boundaries
can increase the risk of sexual violence among adolescents. Therefore, educational efforts
are needed as a form of prevention and self-protection for teenagers. This Final Project
aimed to improve junior high school students’ understanding of consent and personal
boundaries in West Semarang District as an effort to prevent sexual violence. The program
was conducted through an interactive talk show with a psychologist using engaging and
easy-to-understand learning methods. The materials covered the meaning of consent,
personal boundaries, forms of sexual violence, and ways to recognize and respond to
situations involving harassment or pressure in interpersonal relationships. The results
showed that the educational program “BESTARI: Bersama Kenali Batasan Diri dan
Lindungi Diri!” was effective in improving participants’ understanding of consent and
personal boundaries as an effort to prevent sexual violence. This was indicated by an
increase in the average participant score from 63.7 in the pre-test to 91 in the post-test.
Most participants also stated that the interactive talk show method helped them understand
the material better. The evaluation results showed that interactive and communicative
learning methods were able to increase participants’ understanding and awareness
regarding self-protection and the prevention of sexual violence.

Keywords: sexual violence, early adolescents, consent, personal boundaries, talkshow
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