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ABSTRAK
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Pengetahuan tentang Kesehatan Reproduksi pada Remaja Putri di SMP IT
Harapan Bunda Semarang.
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Kurangnya pengetahuan kesehatan reproduksi pada remaja putri masih menjadi
permasalahan yang dipengaruhi oleh keterbatasan akses informasi yang benar karna
pemberian edukasi disekolah belum maksimal dimana masih menggunakan metode
konvensional serta belum mendapatkan materi tentang kesehatan reproduksi di
kelas VII tersebut yang dapat menyebabkan ketergantungan pada sumber tidak
valid seperti internet dan teman sebaya. Kondisi ini berpotensi menimbulkan
miskonsepsi, kecemasan terhadap perubahan citra tubuh (body image anxiety),
serta meningkatkan risiko perilaku seksual berisiko.. Penelitian ini bertujuan untuk
meningkatkan dan mengevaluasi tingkat pengetahuan remaja putri mengenai
kesehatan reproduksi dan masa pubertas melalui Program PUTERI (Program
Edukasi Reproduksi Interaktif). Penelitian ini menggunakan desain outcome
evaluation dengan pendekatan one-group pre-test and post-test tanpa kelompok
kontrol. Sampel penelitian berjumlah 55 siswi kelas VII. Intervensi dilakukan
melalui media booklet edukatif dan model pembelajaran kooperatif Team Games
Tournament (TGT). Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon Signed-Rank Test.
Hasil menunjukkan peningkatan pengetahuan yang signifikan, dari kategori kurang
pada pre-test (96,36%) menjadi kategori baik pada post-test (76,36%) dengan p <
0,001. Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa Program PUTERI efektif
dalam meningkatkan pengetahuan remaja putri tentang kesehatan reproduksi pada
masa pubertas. Disarankan bagi institusi pendidikan dan tenaga kesehatan untuk
mengadopsi integrasi metode booklet dan permainan interaktif ini sebagai agenda
pembinaan rutin yang berkesinambungan di lingkungan sekolah.

Kata Kunci : Kesehatan Reproduksi, Pubertas, Remaja Putri, Edukasi Interaktif
Daftar Pustaka: 69 (2014-2026)
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ABSTRACT

The lack of reproductive health knowledge among adolescent girls remains a
significant issue driven by limited access to accurate information. This is largely
due to suboptimal school-based education that still relies on conventional methods
and the lack of specific materials in the curriculum, leading to a reliance on invalid
sources such as the internet and peers. This condition potentially leads to
misconceptions, body image anxiety, and an increased risk of engaging in risky
sexual behaviors. This study aims to improve and evaluate the level of knowledge
among adolescent girls regarding reproductive health and puberty through the
PUTERI (Program Edukasi Reproduksi Interaktif / Interactive Reproductive
Education Program). This study employed an outcome evaluation design using a
one-group pre-test and post-test approach without a control group. The sample
consisted of 55 seventh-grade female students. The intervention was delivered
using an educational booklet and the Team Games Tournament (TGT) cooperative
learning model. Data were analyzed using the Wilcoxon Signed-Rank Test. The
results showed a significant increase in knowledge, shifting from the poor category
in the pre-test (96.36%) to the good category in the post-test (76.36%), with a p-
value < 0.001. In conclusion, the PUTERI Program is effective in improving
adolescent girls' knowledge regarding reproductive health during puberty. It is
recommended that educational institutions and healthcare professionals adopt the
integration of educational booklets and interactive game-based methods as a
continuous, routine developmental agenda within the school environment.

Keywords : Adolescent Girls, Puberty, Reproductive Health, Interactive Education

Reference: 69 (2014-2026)
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