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ABSTRAK  

Rachmatillah Al Firdaus 

Hubungan Efikasi Diri Ibu dengan Pola Asuh Pemberian Makan pada Anak 

Balita Stunting di Wilayah Pesisir  

xli + 78 halaman + 12 tabel + 2 gambar + 16 lampiran 

 

Stunting masih menjadi masalah gizi kronis yang serius di Indonesia. Kecamatan 

Semarang Utara tercatat sebagai wilayah dengan kasus tertinggi di Kota Semarang, 

khususnya wilayah pesisir. Efikasi diri ibu diyakini berperan dalam membentuk 

pola asuh pemberian makan anak, namun hubungan keduanya belum dikaji secara 

spesifik. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan antara efikasi diri ibu 

dengan pola asuh pemberian makan pada anak balita stunting di wilayah pesisir. 

Penelitian kuantitaif dengan desain analititik korelasional menggunakan 

pendekatan cross-sectional ini melibatkan 146 ibu yang memiliki anak balita 

stunting di wilayah kerja Puskesmas Bandarharjo, diambil menggunakan teknik 

stratified proportional random sampling. Instrumen yang digunakan adalah 

kuesioner efikasi diri ibu dalam pemberian makan dan The Indonesia Child Feeding 

Questionnaire/ID-CFQ, dengan analisis data menggunakan uji Chi-Square. Hasil 

penelitian menunjukkan sebagian besar responden memiliki efikasi diri tinggi dan 

pola asuh pemberian makan baik. Uji Chi-Square menunjukkan nilai p = 0,751 (p 

> 0,05), sehingga tidak terdapat hubungan yang signifikan antara efikasi diri ibu 

dengan pola asuh pemberian makan pada anak balita stunting di wilayah pesisir. 

Perlunya pendekatan komprehensif melalui peningkatan pengetahuan gizi, 

dukungan sosial, akses pangan, dan konseling gizi yang berkelanjutan sebagai 

bagian dari upaya perbaikan pola asuh pemberian makan pada penanganan stunting. 
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Practices in Stunted Toddlers in Coastal Areas 

xli + 78 pages + 12 tables + 2 figures + 16 attachment 

 

Stunting remains a serious chronic nutritional problem in Indonesia. North 

Semarang District is recorded as the area with the highest stunting cases in 

Semarang City, particularly in coastal areas. Maternal self-efficacy is believed to 

influence child feeding practices. However, their relationship has not been 

specifically examined. This study aimed to determine the relationship between 

maternal self-efficacy and feeding parenting practices in stunted toddlers in coastal 

areas. A quantitative study with a correlational analytic design using a cross-

sectional approach involved 146 mothers with stunted toddlers in the working area 

of Bandarharjo Primary Health Center, recruited using stratified proportional 

random sampling. Instruments used were a maternal self-efficacy in child feeding 

questionnaire and The Indonesia Child Feeding Questionnaire/ID-CFQ, with data 

analyzed using the Chi-Square test. The results showed that the majority of 

respondents had high self-efficacy and good feeding parenting practices. The Chi-

Square test yielded p = 0.751 (p > 0.05), indicating no significant relationship 

between maternal self-efficacy and feeding parenting practices in stunted toddlers 

in coastal areas. A comprehensive approach through improved nutritional 

knowledge, social support, food access, and ongoing nutritional counseling is 

needed as part of efforts to improve feeding parenting practices in stunting 

management. 
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