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ABSTRAK 

Nadia Pramudita Dewi 

Perbandingan Psychosocial Well-Being antara Kelompok Rentan dan 

Kelompok Non-Rentan pada Korban Bencana Banjir 

xv + 137 halaman + 11 tabel + 10 lampiran 

Kelompok rentan merupakan kelompok yang lebih berisiko mengalami dampak 

buruk akibat bencana, sedangkan kelompok non-rentan cenderung memiliki 

kemampuan yang lebih baik dalam menghadapi dan pulih dari bencana. 

Kesejahteraan psikososial merupakan konsep yang menggambarkan kesejahteraan 

individu dari aspek emosional, sosial, dan psikologis. Penelitian ini bertujuan 

untuk membandingkan tingkat kesejahteraan psikososial pada kelompok rentan 

dan kelompok non-rentan bencana banjir. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan desain deskriptif. Sampel penelitian terdiri dari 115 kelompok 

rentan dan 115 kelompok non-rentan yang dipilih menggunakan teknik quota 

sampling. Instrumen dalam penelitian ini menggunakan kuesioner Adaptasi 

Mental Health Continuum-Short Form (MHC-SF) Bahasa Indonesia dengan 14 

pertanyaan dan mencakup 3 dimensi (Emosional, Sosial, Psikologis). Analisis 

data dilakukan secara univariat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian 

besar kelompok rentan berada pada kategori rendah sebanyak 74 responden 

(32.2%), sedangkan kelompok non-rentan sebagian besar berada pada kategori 

tinggi sebanyak 88 responden (38.3%). Pada kelompok rentan, dimensi dengan 

rata-rata tertinggi adalah kesejahteraan sosial (2.67), sedangkan pada kelompok 

non-rentan adalah kesejahteraan psikologis (4.17). Temuan ini menunjukkan 

bahwa kelompok non-rentan memiliki kondisi kesejahteraan psikososial yang 

lebih baik dibandingkan kelompok rentan setelah terjadinya banjir. Dengan 

demikian, diperlukan pendekatan pemulihan pascabanjir yang disesuaikan dengan 

tingkat kerentanan korban serta peningkatan kesadaran mengenai pentingnya 

kesehatan mental setelah bencana. 

Kata kunci: kelompok rentan, kelompok non-rentan, kesejahteraan psikososial 
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ABSTRACT 

Nadia Pramudita Dewi 

Comparison of Psychosocial Well-Being between Vulnerable Groups and 

Non-Vulnerable Groups in Flood Disaster Victims 

xvi + 137 pages + 11 tables + 10 attachments  

Vulnerable groups are those at greater risk of experiencing adverse impacts from 

disasters, while non-vulnerable groups tend to have better abilities in coping with 

and recovering from disasters. Psychosocial well-being is a concept that describes 

an individual's well-being from emotional, social, and psychological aspects. This 

study aims to compare the level of psychosocial well-being in vulnerable and non-

vulnerable groups affected by floods. This study used a quantitative approach with 

a descriptive design. The research sample consisted of 115 vulnerable groups and 

115 non-vulnerable groups selected using a quota sampling technique. The 

instrument in this study used the Indonesian Mental Health Continuum-Short 

Form (MHC-SF) Adaptation questionnaire with 14 questions and covering 3 

dimensions (Emotional, Social, Psychological). Data analysis was conducted 

univariately. The results showed that the majority of vulnerable groups were in 

the languishing category 74 respondents (32.2%), while the majority of non-

vulnerable groups were in the flourishing category 88 respondents (38.3%). 

Among vulnerable groups, the dimension with the highest average score was 

social well-being (2.67), while among non-vulnerable groups, it was 

psychological well-being (4.17). These findings indicate that non-vulnerable 

groups have better psychosocial well-being than vulnerable groups after the flood. 

Therefore, a post-flood recovery approach tailored to the level of vulnerability of 

victims and increased awareness of the importance of mental health after a 

disaster is needed. 

Keywords: vulnerable groups, non-vulnerable groups, psychosocial well-being 
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