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Remaja putri yang mengalami menarche sebelum usia 12 tahun dikategorikan 

mengalami menarche dini. Terjadinya menarche pada usia yang lebih awal dapat 

menyebabkan ketidaksesuaian antara kematangan fisik dan perkembangan 

emosional, sehingga meningkatkan kerentanan remaja terhadap stres dan 

kecemasan. Kondisi ini menjadi lebih kompleks ketika remaja berada di lingkungan 

pondok pesantren yang memiliki karateristik unik seperti jauh dari orang tua, aturan 

yang ketat, dan rutinitas yang padat. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi 

gambaran tingkat kecemasan pada santriwati yang mengalami menarche dini di 

pondok pesantren. Penelitian menggunakan desain kuantitatif deskritif dengan 

metode survey dan teknik total sampling pada 118 responden yang memenuhi 

kriteria inklusi yaitu santriwati usia remaja yang pernah atau sedang mengalami 

menarche dan tinggal di pondok selama penelitian. Pengumpulan data dilakukan 

menggunakan kuesioner tingkat kecemasan HARS yang telah dimodifikasi dan 

dianalisis secara univariat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 42 

santriwati (35,5%) yang mengalami kecemasan sedang hingga berat. Hasil tersebut 

lebih tinggi dibandingkan santriwati yang mengalami kecemasan ringan (33,1%). 

Temuan ini menjadi dasar agar pihak pesantren bekerja sama dengan tenaga 

kesehatan dalam menyediakan edukasi kesehatan reproduksi dan layanan konseling 

sebagai upaya pencegahan serta penanganan kecemasan pada santriwati. 
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Girl adolescents who experience menarche before the age of 12 years are classified 

as having early menarche. The occurrence of menarche at an earlier age may lead 

to a mismatch between physical maturity and emotional development, thereby 

increasing adolescents’ vulnerability to stress and anxiety. This condition becomes 

more complex when adolescents are in an Islamic boarding school environment that 

has unique characteristics such as being far from parents, strict rules, and busy 

routines. This study aimed to identify the anxiety levels among female students who 

experienced early menarche in Islamic boarding schools. This study employed a 

descriptive quantitative design using a survey method. A total sampling technique 

was applied to 118 respondents who met the inclusion criteria, namely adolescent 

female students who had experienced or were experiencing menarche and were 

residing in the boarding school during the study period. Data were collected using 

a modified HARS questionnaire and analyzed using univariate analysis. The results 

showed that 42 female students (35.5%) experienced moderate to severe anxiety. 

This proportion was higher than that of students who experienced mild anxiety 

(33.1%). These findings highlight the need for collaboration between Islamic 

boarding schools and healthcare professionals to provide reproductive health 

education and counseling services as preventive and supportive measures for 

managing anxiety among female students. 

Keywords  : Anxiety Level, Early Menarche, Adolescent Girls 
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