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ABSTRAK

Karenina Ayu Az Zahra

Strategi Koping Pada Lansia di Daerah Terdampak Banjir Rob
Penelitian

xxvii + 70 Halaman + 5 Tabel + 3 Gambar + 12 Lampiran

Banjir rob merupakan bencana yang terjadi secara berulang di wilayah pesisir dan
menjadi salah satu permasalahan lingkungan yang banyak dialami masyarakat Kota
Semarang. Paparan banjir rob yang berlangsung terus-menerus tidak hanya
berdampak terhadap kondisi fisik, tetapi juga memengaruhi kondisi psikologis
kelompok rentan, terutama lansia. Keterbatasan fisik, sosial, dan kemampuan
adaptasi yang dimiliki lansia menjadikan strategi koping sebagai faktor penting
dalam menghadapi berbagai tekanan yang muncul akibat bencana. Penelitian ini
bertujuan untuk menggambarkan strategi koping pada lansia yang tinggal di daerah
terdampak banjir rob di Kelurahan Kaligawe Kota Semarang. Penelitian ini
menggunakan desain kuantitatif deskriptif dengan pendekatan cross-sectional.
Sampel penelitian berjumlah 198 lansia yang tinggal di Kelurahan Kaligawe dan
dipilih menggunakan teknik proportional dan purposive sampling. Pengumpulan
data dilakukan menggunakan kuesioner Brief COPE. Data dianalisis secara
deskriptif menggunakan distribusi frekuensi dan persentase. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebagian besar responden menggunakan strategi koping
berfokus pada masalah (problem-focused coping), yaitu sebanyak 118 responden
(59,6%), sedangkan 80 responden (40,4%) menggunakan strategi koping berfokus
pada emosi (emotion-focused coping). Strategi koping berfokus pada masalah lebih
banyak ditemukan pada lansia usia 55-65 tahun, berjenis kelamin perempuan,
berstatus menikah, tidak bekerja, dan memiliki tingkat pendidikan terakhir Sekolah
Dasar (SD). Temuan penelitian menunjukkan bahwa lansia di wilayah terdampak
banjir rob cenderung menggunakan mekanisme koping yang adaptif melalui upaya
pemecahan masalah dan penyesuaian diri terhadap kondisi lingkungan. Penguatan
dukungan psikososial berbasis komunitas serta program kesiapsiagaan bencana
diperlukan untuk meningkatkan kemampuan koping dan resiliensi lansia dalam
menghadapi banjir rob yang terjadi secara berulang.

Kata Kunci  : banjir rob, bencana, strategi koping, lansia, resiliensi
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ABSTRACT
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Tidal flooding is a recurring coastal disaster that has become a major environmental
problem in several coastal areas of Indonesia, including Semarang City. Recurrent
exposure to tidal flooding can affect not only physical health but also the
psychological well-being of vulnerable populations, particularly older adults. Older
adults often face limitations in physical capacity, social resources, and adaptive
abilities, making coping strategies an important factor in managing disaster-related
stressors. This study aimed to describe coping strategies among older adults living
in tidal flood-affected areas in Kaligawe Village, Semarang City. This study
employed a quantitative descriptive design with a cross-sectional approach. A total
of 198 older adults residing in Kaligawe Village were selected using proportional
and purposive sampling techniques. Data were collected using the Brief COPE
questionnaire and analyzed using descriptive statistics. The results showed that
most respondents applied problem-focused coping strategies, accounting for 118
respondents (59.6%), while 80 respondents (40.4%) predominantly used emotion-
focused coping strategies. Problem-focused coping was more frequently observed
among respondents aged 55-65 years, female older adults, married individuals,
unemployed respondents, and those with elementary school educational
backgrounds. The findings suggest that older adults in tidal flood-affected areas
tend to utilize adaptive coping mechanisms by focusing on problem-solving efforts
and active adaptation to environmental challenges. Strengthening community-
based psychosocial support and disaster preparedness programs may further
enhance coping capacities and resilience among older adults facing recurrent tidal
flooding.

Keywords : coping strategies, disaster, older adults, resilience, tidal flooding.
References  : 50 (2016-2026)



