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Perkembangan sosial emosional merupakan aspek penting pada anak usia dini yang
berperan dalam kemampuan mengelola emosi, berinteraksi sosial, dan membangun
kepercayaan diri. Salah satu faktor yang memengaruhi perkembangan sosial emosional
anak adalah pola asuh orang tua. Studi pendahuluan di Kelurahan Meteseh
menunjukkan masih ditemukannya berbagai permasalahan sosial emosional pada anak
usia dini, seperti pemalu, mudah marah, sulit berkonsentrasi, kurang peduli terhadap
teman sebaya, serta belum optimalnya kemandirian anak. Penelitian ini bertujuan
mengetahui gambaran pola asuh orang tua dan perkembangan sosial emosional anak
usia dini pada Pos PAUD dan TK di Kelurahan Meteseh, Kota Semarang. Penelitian
menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan kuantitatif. Populasi penelitian
adalah orang tua yang memiliki anak usia 4-6 tahun pada Pos PAUD dan TK di
Kelurahan Meteseh sebanyak 359 siswa. Teknik pengambilan sampel menggunakan
cluster random sampling. Jumlah sampel penelitian sebanyak 191 responden. Data
dikumpulkan menggunakan kuesioner Parenting Styles and Dimensions Questionnaire
(PSDQ) untuk mengukur pola asuh orang tua dan Strengths and Difficulties
Questionnaire (SDQ) untuk mengukur perkembangan sosial emosional anak. Analisis
data dilakukan secara univariat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar
responden berada pada orang tua kategori usia dewasa muda (<25-39 tahun), memiliki
tingkat pendidikan sarjana/sederajat, dan bekerja sebagai ibu rumah tangga. Selain itu,
berdasarkan karakteristik anak, sebagian besar anak berusia 5 tahun dan berjenis
kelamin laki-laki. Pola asuh yang paling banyak diterapkan oleh orang tua adalah pola
asuh demokratis (93.2%), dan pola asuh otoriter (6.8%). Perkembangan sosial
emosional anak sebagian besar berada pada kategori normal (86.4%), kategori
borderline (12.6%), dan kategori abnormal (1.0%). Pola asuh yang paling banyak
diterapkan oleh orang tua adalah pola asuh demokratis, dan perkembangan sosial
emosional anak memiliki dalam kategori normal. Orang tua diharapkan
mempertahankan pola asuh demokratis serta memberikan stimulasi yang sesuai dengan
tahap perkembangan anak guna mendukung perkembangan sosial emosional anak.

Kata Kunci: Pola asuh.Perkembangan sosial emosional, Anak usia dini
Daftar Pustaka: 95 (2001-2026)
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Social-emotional development is an important aspect of early childhood that plays a
role in children's ability to manage emotions, interact socially, and build self-
confidence. One of the factors influencing children's social-emotional development is
parenting style. A preliminary study conducted in Meteseh Village found various
social-emotional problems among early childhood children, such as shyness,
irritability, difficulty concentrating, lack of concern for peers, and suboptimal
independence. This study aimed to describe parenting styles and the social-emotional
development of early childhood children attending Pos PAUD and TK in Meteseh
Village, Semarang City. This study employed a descriptive quantitative research
design. The study population consisted of parents of children aged 4—6 years attending
Pos PAUD and TK in Meteseh Village, totaling 359 students. The sampling technique
used was cluster random sampling. A total of 191 respondents were included in the
study. Data were collected using the Parenting Styles and Dimensions Questionnaire
(PSDQ) to measure parenting styles and the Strengths and Difficulties Questionnaire
(SDQ) to assess children's social-emotional development. Data were analyzed using
univariate analysis. The results showed that most respondents were young adults (25—
39 years old), had a bachelor's degree or equivalent educational level, and worked as
housewives. Based on children's characteristics, most children were 5 years old and
male. The most commonly applied parenting style was the democratic (authoritative)
parenting style (93.2%), followed by the authoritarian parenting style (6.8%). Most
children’s social-emotional development was categorized as normal (86.4%), while
12.6% were categorized as borderline and 1.0% as abnormal. In conclusion, the
democratic (authoritative) parenting style was the most commonly practiced parenting
style, and most children demonstrated normal social-emotional development. Parents
are expected to maintain democratic parenting practices and provide stimulation
appropriate to their children's developmental stage to support optimal social-emotional
development.

Keywords: Parenting styles, Social-emotional development, Early childhood children
References: 95 (2001-2026)



