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ABSTRAK 

 

Khalisah Iralistya 

Edukasi Kesehatan Berbasis Pemanfaatan Tanaman Herbal Kelor sebagai 

Upaya Penanganan Hipertensi di SDIT Cahaya Ummat 

xv + 73 Halaman + 13 Tabel + 2 Gambar + 11 Lampiran 

 

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang memiliki prevalensi 

tinggi dan berisiko menyebabkan berbagai komplikasi serius. Selain pengobatan 

farmakologis, hipertensi dapat ditangani melalui upaya nonfarmakologis dengan 

memanfaatkan tanaman herbal kelor. Namun, pengetahuan, sikap, dan perilaku 

masyarakat mengenai penanganan hipertensi melalui pemanfaatan tanaman herbal 

kelor perlu ditingkatkan melalui edukasi kesehatan. Project ini bertujuan untuk 

meningkatkan pengetahuan, sikap, perilaku, dan tingkat kepatuhan guru dan 

karyawan SDIT Cahaya Ummat mengenai penanganan hipertensi melalui 

pemanfaatan tanaman herbal kelor. Project menggunakan desain pre-test dan post-

test yang dilaksanakan pada 30 guru dan karyawan SDIT Cahaya Ummat dengan 

disertai pemaparan materi edukasi kesehatan berupa definisi, faktor risiko, 

komplikasi, upaya pengendalian hipertensi, efek samping konsumsi olahan 

tanaman herbal kelor, serta proses pengolahan tanaman herbal kelor. Hasil 

menunjukkan peningkatan pengetahuan kategori baik dari 73,33% menjadi 

86,67%, peningkatan sikap positif dari 46,67% menjadi 83,33%, dan peningkatan 

perilaku positif dari 3,33% menjadi 80%. Selain itu, tingkat kepatuhan konsumsi 

teh herbal kelor menunjukkan bahwa 73,33% partisipan berada dalam kategori 

patuh. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa edukasi kesehatan berbasis 

pemanfaatan tanaman herbal kelor mampu meningkatkan pengetahuan, sikap, dan 

perilaku guru dan karyawan SDIT Cahaya Ummat mengenai upaya penanganan 

hipertensi. Edukasi kesehatan juga mampu meningkatkan kepatuhan partisipan 

dalam mengonsumsi teh herbal kelor sebagai salah satu upaya pendukung 

pengendalian hipertensi. Edukasi kesehatan diharapkan dapat berlanjut dengan 

mempertimbangkan metode edukasi yang lebih inovatif. 

 

Kata Kunci: edukasi kesehatan, hipertensi, tanaman herbal kelor 
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ABSTRACT 

 

Khalisah Iralistya 

Health Education Based on the Use of Moringa Herbal Plants as an Effort to 

Manage Hypertension at SDIT Cahaya Ummat 

xvi + 73 Pages + 13 Tables + 2 Pictures + 11 Attachments 

 

Hypertension is one of the most prevalent non-communicable diseases and poses a 

significant risk of causing various serious complications. In addition to 

pharmacological treatment, hypertension can be managed through non-

pharmacological approaches, including the utilization of Moringa oleifera as 

herbal remedy. However, public knowledge, attitudes, and behaviors regarding 

hypertension management through the use of Moringa oleifera need to be improved 

through health education. This project aimed to enhance the knowledge, attitudes, 

behaviors, and adherence levels of teachers and staff at SDIT Cahaya Ummat 

regarding hypertension management through the utilization of Moringa oleifera. 

The project employed a pre-test and post-test design involving 30 teachers and staff 

members of SDIT Cahaya Ummat. The intervention included health education 

sessions covering the definition of hypertension, risk factors, complications, 

hypertension control strategies, potential side effects of consuming Moringa 

oleifera products, and methods of processing Moringa oleifera. The results showed 

an increase in the proportion of participants with good knowledge from 73,33% to 

86,67%, positive attitudes from 46,67% to 83,33%, and positive behaviors from 

3,33% to 80%. In addition, adherence to consuming moringa herbal tea indicated 

that 73,33% of participants were categorized as adherent. Therefore, it can be 

concluded that health education based on the utilization of Moringa oleifera 

effectively improved the knowledge, attitudes, and behaviors of teachers and staff 

at SDIT Cahaya Ummat regarding hypertension management. Health education 

also enhanced participants’ adherence to consuming moringa herbal tea as 

complementary strategy for hypertension control. Future health education 

programs are expected to continue by incorporating more innovative educational 

methods. 
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