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Gambaran Tingkat Kecemasan Penampilan Sosial pada Remaja Awal dengan 

Acne Vulgaris yang Terpapar Konten Kecantikan di Media Sosial 

cxlvi + 100 Halaman + 7 Tabel + 2 Gambar + 16 Lampiran 

 

Pada masa remaja, penampilan fisik menjadi salah satu aspek penting dalam 

pembentukan identitas diri dan penerimaan sosial. Masa remaja awal, yang berada 

dalam fase pubertas dengan perubahan hormonal signifikan, memiliki kerentanan lebih 

tinggi terhadap acne vulgaris.  Kondisi tersebut dapat memengaruhi kondisi psikologis 

berupa kecemasan terhadap penampilan sosial akibat kekhawatiran akan penilaian 

negatif dari orang lain. Paparan konten kecantikan di media sosial yang menampilkan 

standar kecantikan ideal dapat memperparah kecemasan tersebut, sehingga remaja 

lebih sering membandingkan diri dengan orang lain, merasa kurang percaya diri, dan 

khawatir mengalami penolakan sosial. Penelitian terkait kecemasan penampilan sosial 

pada remaja dengan acne vulgaris telah banyak dilakukan di berbagai negara. Namun, 

penelitian di Indonesia yang secara khusus meneliti kecemasan penampilan sosial pada 

remaja awal dengan acne vulgaris serta keterkaitannya dengan paparan konten 

kecantikan di media sosial masih terbatas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

gambaran tingkat kecemasan penampilan sosial pada remaja awal dengan acne 

vulgaris yang terpapar konten kecantikan di media sosial. Penelitian ini merupakan 

penelitian kuantitatif non-eksperimental dengan desain deskriptif dan pendekatan 

cross-sectional. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah stratified random 

sampling. Jumlah sampel sebanyak 337 responden yang merupakan remaja usia 12–15 

tahun dengan acne vulgaris dan terpapar konten kecantikan di media sosial. 

Pengambilan data dilakukan menggunakan Social Appearance Anxiety Scale (SAAS). 

Penelitian ini dilakukan di SMP wilayah Kota Semarang pada bulan Mei-Juni 2026. 

Data dianalisis secara univariat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas 

responden mengalami kecemasan penampilan sosial dalam kategori sedang sebanyak 

165 responden (49,0%). Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber acuan dalam 

pengembangan strategi intervensi dan pencegahan untuk mengatasi kecemasan 

penampilan sosial pada remaja dengan acne vulgaris yang terpapar konten kecantikan 

di media sosial. 

Kata Kunci : Kecemasan Penampilan Sosial, Acne Vulgaris, Remaja 

Daftar Pustaka : 148 (2001-2026) 
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ABSTRACT 

 
During adolescence, physical appearance is one of the important aspects in the 

formation of self-identity and social acceptance. Early adolescence, which is in the 

pubertal phase with significant hormonal changes, has a higher vulnerability to acne 

vulgaris. This condition can affect psychological well-being in the form of social 

appearance anxiety due to concern about negative evaluation from others. Exposure to 

beauty content on social media that presents ideal beauty standards can exacerbate this 

anxiety, causing adolescents to more frequently compare themselves with others, feel 

less confident, and worry about experiencing social rejection. Although research on 

social appearance anxiety in adolescents with acne vulgaris has been widely conducted 

in various countries, research in Indonesia that specifically examines social appearance 

anxiety in early adolescents with acne vulgaris and its association with exposure to 

beauty content on social media remains limited. This study aims to describe the level 

of social appearance anxiety in early adolescents with acne vulgaris who are exposed 

to beauty content on social media. This study is a non-experimental quantitative study 

with a descriptive design and cross-sectional approach. The sampling technique used 

was stratified random sampling. The sample consisted of 337 respondents aged 12–15 

years who had acne vulgaris and were exposed to beauty content on social media. Data 

collection was conducted using the Social Appearance Anxiety Scale (SAAS). This 

study was carried out in junior high schools in Semarang City from May to June 2026, 

and data were analyzed univariately. The results showed that the majority of 

respondents experienced social appearance anxiety in the moderate category, totaling 

165 respondents (49.0%). This study is expected to serve as a reference for developing 

intervention and prevention strategies to address social appearance anxiety in 

adolescents with acne vulgaris who are exposed to beauty content on social media. 
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