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Departemen Ilmu Keperawatan 

Fakultas Kedokteran  

Universitas Diponegoro 

Mei, 2026 

ABSTRAK 

Anggarda Fharametta 

Gambaran Tingkat Kecemasan Pada Remaja Yang Mengalami Sindrom 

Pramenstruasi Di Sma Mardisiswa Dan Sma N 9 Semarang 

xv + 81 Halaman + 11 Tabel + 3 Gambar + 8 Lampiran 

Sindrom pramenstruasi (PMS) merupakan kondisi yang umum terjadi pada remaja 

putri dan sering disertai gejala psikologis, terutama kecemasan. Gejala kecemasan 

sering mengganggu rutinitas harian. Akibatnya, banyak remaja putri yang terpaksa 

mengunjungi UKS dan melewatkan kegiatan pembelajaran, yang secara langsung 

menurunkan produktivitas belajar di sekolah. Penelitian ini bertujuan untuk 

menggambarkan tingkat kecemasan pada remaja yang mengalami PMS di SMA 

Mardisiswa dan SMA N 9 Semarang yang berada pada wilayah Banyumanik, 

Semarang. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kuantitatif dengan 

pendekatan survei, melibatkan 266 siswi yang dipilih menggunakan teknik 

proportionate stratified convenience sampling, yaitu memilih responden yang 

paling mudah dijangkau, tersedia, dan bersedia menjadi sampel. Pengumpulan data 

dilakukan menggunakan kuesioner Premenstrual Syndrome Scale (PMSS) untuk 

skrining, dan Zung Self-Rating Anxiety Scale (Zung SAS) untuk mengukur tingkat 

kecemasan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden 

mengalami gejala PMS dengan tingkat sedang hingga berat, dengan variasi tingkat 

kecemasan mulai dari normal/ tidak cemas (51,9%), cemas ringan (44,4%), cemas 

sedang (3,4%), dan cemas berat (1,1%) berat. Gejala kecemasan yang paling 

dominan adalah mudah marah dan panik, sedangkan gejala fisik yang paling banyak 

dirasakan adalah tubuh terasa lemah dan mudah lelah. Kecemasan pada remaja 

dengan PMS dipengaruhi oleh faktor usia, pendidikan, dan lingkungan sosial, 

sehingga diperlukan deteksi dini serta intervensi berbasis sekolah dan peran 

perawat untuk meningkatkan kemampuan koping untuk mencegah gangguan 

aktivitas sehari-hari, dan meningkatkan prestasi akademik, serta interaksi sosial. 

 

Kata Kunci: Sindrom Pramenstruasi, Tingkat Kecemasan, Remaja 
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ABSTRACT 

Anggarda Fharametta 

Description of Anxiety Levels Among Adolescents Experiencing Premenstrual 

Syndrome at SMA Mardisiswa and SMA Negeri 9 Semarang 

xv + 81 pages + 11 tables + 3 figures + 8 appendices 

Premenstrual Syndrome (PMS) is a common condition among adolescent girls that 

is frequently accompanied by psychological symptoms, particularly anxiety, which 

often disrupts daily routines. Consequently, many adolescent girls are forced to visit 

the school infirmary (UKS) and miss classes, directly diminishing their academic 

productivity at school. This study aims to describe the levels of anxiety among 

adolescents experiencing PMS at SMA Mardisiswa and SMA N 9 Semarang, located 

in the Banyumanik district of Semarang. Utilizing a descriptive quantitative design 

with a survey approach, this study involved 266 female students selected through 

proportionate stratified convenience sampling—specifically by choosing 

respondents who were most accessible, available, and willing to participate. Data 

collection was conducted using the Premenstrual Syndrome Scale (PMSS) 

questionnaire for initial screening and the Zung Self-Rating Anxiety Scale (Zung 

SAS) to measure anxiety levels. The results showed that the majority of respondents 

experienced moderate-to-severe PMS symptoms, with varying levels of anxiety 

ranging from normal/non-anxious (51.9%), mild anxiety (44.4%), moderate anxiety 

(3.4%), to severe anxiety (1.1%). The most dominant anxiety symptoms were 

irritability and panic, while the most commonly felt physical symptom was feeling 

weak and easily fatigued. Since anxiety in adolescents with PMS is influenced by 

factors such as age, education, and social environment, early detection, school-

based interventions, and the role of nurses are highly essential to enhance coping 

skills, prevent disruptions in daily activities, and improve academic performance as 

well as social interactions.  
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