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ABSTRAK 

Anisa Kusuma Wulandari 
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Stunting masih menjadi masalah kesehatan masyarakat di Indonesia, terutama di 

wilayah perdesaan yang memiliki keterbatasan akses terhadap pelayanan kesehatan, 

pendidikan, dan informasi gizi. Kondisi tersebut dapat memengaruhi praktik 

pemberian makan pada balita, yang salah satunya dipengaruhi oleh efikasi diri ibu. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara efikasi diri ibu dalam 

pemberian makan dengan pola asuh pemberian makan pada balita stunting di 

wilayah perdesaan. Penelitian kuantitatif dengan desain cross-sectional dilakukan 

di wilayah kerja Puskesmas Kandangan, Kabupaten Temanggung. Sampel 

penelitian berjumlah 222 ibu yang memiliki balita stunting dan dipilih 

menggunakan teknik stratified proportional random sampling dari 16 desa. Data 

dikumpulkan menggunakan kuesioner efikasi diri ibu dalam pemberian makan dan 

The Indonesian Child Feeding Questionnaire (ID-CFQ), kemudian dianalisis 

menggunakan uji Chi-Square. Hasil analisis menunjukkan terdapat hubungan yang 

signifikan antara efikasi diri ibu dalam pemberian makan dengan pola asuh 

pemberian makan pada balita stunting di wilayah perdesaan (p=0,001; OR=4,184). 

Ibu dengan efikasi diri yang kurang memiliki peluang 4,184 kali lebih besar untuk 

memiliki pola asuh pemberian makan yang kurang baik. Temuan ini menunjukkan 

bahwa efikasi diri ibu berperan penting dalam praktik pemberian makan balita. 

Oleh karena itu, diperlukan intervensi keperawatan melalui edukasi gizi, 

pendampingan pemberian makan, dan penguatan keterampilan pengasuhan guna 

mendukung pencegahan serta penanganan stunting di wilayah perdesaan. 

 

Kata Kunci: Efikasi diri ibu; Pola asuh pemberian makan; Balita stunting; Wilayah 

perdesaan 

Daftar Pustaka: 99 (2018-2026) 
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ABSTRACT 

Stunting remains a public health issue in Indonesia, particularly in rural areas with 

limited access to health services, education, and nutritional information. These 

conditions can influence feeding practices for toddlers, one of which is influenced 

by maternal self-efficacy. This study aims to analyze the relationship between 

maternal self-efficacy in feeding and feeding practices among toddlers with 

stunting in rural areas. A quantitative study with a cross-sectional design was 

conducted in the service area of the Kandangan Community Health Center, 

Temanggung Regency. The study sample consisted of 222 mothers with stunted 

infants and was selected using stratified proportional random sampling from 16 

villages. Data were collected using a questionnaire on maternal self-efficacy in 

feeding and the Indonesian Child Feeding Questionnaire (ID-CFQ), and then 

analyzed using the Chi-Square test. The results of the analysis showed a significant 

association between maternal self-efficacy in feeding and feeding practices among 

stunted toddlers in rural areas (p=0.001; OR=4.184). Mothers with low self-

efficacy were 4.184 times more likely to have poor feeding practices. These findings 

indicate that maternal self-efficacy plays a crucial role in toddler feeding practices. 

Therefore, nursing interventions are needed through nutrition education, feeding 

support, and the strengthening of parenting skills to support the prevention and 

management of stunting in rural areas. 
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