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ABSTRAK

Yesha Vida Hernanda
Tingkat Depresi pada Lansia di Daerah Terdampak Rob
xxx + 56 halaman + 7 Tabel + 3 Gambar + 10 Lampiran

Latar Belakang: Lansia merupakan kelompok yang rentan terhadap dampak
bencana, termasuk banjir rob yang terjadi secara berulang di wilayah pesisir. Banjir
rob berdampak serius terhadap kesehatan psikologis lansia, termasuk depresi yang
muncul akibat tekanan psikologis yang berkepanjangan. Jika kondisi ini dibiarkan
maka depresi dapat memperburuk kualitas hidup lansia. Sedangkan penelitian
mengenai kesehatan mental lansia di daerah terdampak rob masih terbatas.
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi tingkat depresi pada lansia
di daerah terdampak rob.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain deskriptif.
Jumlah sampel penelitian ini adalah 104 lansia yang berusia lebih dari 60 tahun,
tinggal di daerah terdampak rob minimal satu tahun. Teknik penentuan sampel
menggunakan purposive sampling. Pengambilan data lansia dengan kuesioner
Geriatric Depression Scale (GDS), kemudian dianalisis secara univariat, dan
ditampilkan melalui tabel distribusi frekuensi.

Hasil: Hasil analisis menunjukkan bahwa mayoritas responden mengalami tingkat
depresi ringan (50%). Mayoritas responden berusia 60-74 tahun, dengan jenis
kelamin perempuan, serta berstatus ekonomi <UMK Semarang, dan tinggal
bersama keluarga.

Kesimpulan dan Rekomendasi: Mayoritas tingkat depresi pada lansia di daerah
terdampak rob berada pada tingkatan ringan. Temuan ini menunjukkan bahwa
banjir rob menimbulkan dampak psikologis pada lansia, meskipun mayoritas
berada pada tingkat depresi ringan. Penelitian ini diharapkan mampu menjadi data
dasar untuk menentukan intervensi yang tepat dalam menjaga kesehatan mental
lansia yang tinggal di daerah terdampak rob.

Kata Kunci  : Lansia, Depresi, Kesehatan Mental, Rob

Daftar Pustaka: 60 (1982-2026)
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ABSTRACT
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Depression Levels Among Older Adults in Tidal Flood-Affected Areas
xxx + 56 Pages + 7 Tables + 3 Pictures + 10 Attachments

Background: Older adults are a group vulnerable to the impacts of disasters,
including tidal flooding that occurs repeatedly in coastal areas. Tidal flooding has
serious effects on the psychological health of the elderly, including depression
resulting from prolonged psychological stress. If left unaddressed, depression can
worsen the quality of life for the elderly. Meanwhile, research on the mental health
of the elderly in tidal-flood-affected areas remains limited.

Purpose: This study aims to identify the level of depression among the elderly in
tidal-flood-affected areas.

Methods: This study employed a quantitative method with a descriptive design. The
study sample consisted of 104 older adults aged 60 years or older who had lived in
flood-prone areas for at least one year. The sampling technique used was purposive
sampling. Data from the elderly participants were collected using the Geriatric
Depression Scale (GDS) questionnaire, then analyzed univariately, and presented
in frequency distribution tables.

Results: The analysis results showed that the majority of respondents experienced
mild depression (50%). The majority of respondents were aged 60-74 years,
female, had an economic status of <Semarang Minimum Wage (UMK), and lived
with their families.

Conclusions and Recommendations: The majority of depression levels among
older adults in tidal flood-affected areas are mild. These findings indicate that tidal
flooding has psychological effects on older adults, although the majority experience
only mild depression. This study is expected to serve as a baseline for determining
appropriate interventions to maintain the mental health of older adults living in
tidal flood-affected areas.

Keywords: Elderly, Depression, Mental Health, Tidal Flooding
References: 60 (1982-2026)



