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Masa remaja merupakan tahap peralihan dari masa kanak-kanak menuju dewasa
yang ditandai dengan berbagai perubahan dan perkembangan termasuk maturasi
organ reproduksi, sehingga menjadi lebih sensitif dan rentan mengalami masalah
kesehatan reproduksi. Salah satu masalah kesehatan reproduksi yang paling sering
dialami oleh remaja putri adalah keputihan yang dapat bersifat fisiologis dan
patologis. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan
perilaku personal hygiene dengan kejadian keputihan pada remaja putri. Penelitian
ini dilakukan di SMA N 1 Pengasih menggunakan pendekatan kuantitatif
noneksperimental dengan desain deskriptif korelatif dan rancangan cross sectional.
Sebanyak 190 siswi yang terdiri dari siswi kelas X dan XI dipilih menggunakan
teknik proportional stratified random sampling. Data dikumpulkan menggunakan
kuesioner pengetahuan personal hygiene, perilaku personal hygiene, dan kejadian
keputihan. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji
chi-square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa responden memiliki tingkat
pengetahuan personal hygiene yang baik (35,3%), perilaku personal hygiene yang
buruk (51,1%), dan mengalami keputihan fisiologis (34,7%). Analisis chi-square
menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara pengetahuan dan perilaku personal
hygiene dengan kejadian keputihan pada remaja putri (p=0,001 dan p=0,003).
Diperlukan upaya promotif dan preventif melalui kolaborasi berbagai pihak, seperti
sekolah dan tenaga kesehatan, guna meningkatkan pengetahuan serta membentuk
perilaku personal hygiene yang baik pada remaja putri melalui program edukasi
kesehatan reproduksi secara berkelanjutan.

Kata Kunci : Keputihan, Pengetahuan Personal Hygiene, Perilaku
Personal Hygiene
Daftar Pustaka  : 100 (2016-2026)
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Adolescence is a transitional stage from childhood to adulthood characterized by
various changes and developments, including the maturation of reproductive
organs, making them more sensitive and vulnerable to reproductive health
problems. Vaginal discharge is one of the most common reproductive health
problems experienced by adolescent girls and can be physiological or pathological.
This study aimed to determine the relationship between personal hygiene
knowledge and behavior with the incidence of vaginal discharge among adolescent
girls. This study was conducted at SMA N 1 Pengasih using a quantitative non-
experimental approach with a descriptive correlational design and a cross-sectional
method. A total of 190 female students consisting of grade X and XI students were
selected using the proportional stratified random sampling technique. Data were
collected using questionnaires on personal hygiene knowledge, personal hygiene
behavior, and the incidence of vaginal discharge. Data were analyzed using
univariate and bivariate analyses with the chi-square test. The results showed that
respondents had good personal hygiene knowledge (35.3%), poor personal hygiene
behavior (51.1%), and physiological vaginal discharge (34.7%). The results of the
chi-square analysis showed that there was a relationship between personal hygiene
knowledge and behavior with the incidence of vaginal discharge among adolescent
girls (p=0.001 and p=0.003). Promotive and preventive programs are needed
through collaboration among various parties, such as schools and healthcare
professionals, to improve knowledge and establish good personal hygiene behavior
among adolescent girls through sustainable reproductive health education.

Keyword . Vaginal Discharge, Personal Hygiene Knowledge, Personal
Hygiene Behavior
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