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Perkembangan kognitif anak usia prasekolah dipengaruhi oleh berbagai faktor, 

salah satunya pola asuh ibu bekerja. Pola asuh yang diberikan ibu bekerja dapat 

berperan dalam mendukung maupun menghambat perkembangan kognitif anak. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pola asuh ibu bekerja 

dengan perkembangan kognitif anak usia prasekolah. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan desain analitik korelasi melalui metode cross-

sectional. Sampel penelitian terdiri dari 239 ibu bekerja dari anak prasekolah yang 

dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah kuesioner Parenting Authority Questionnaire Revised (PAQ-

R) dan Lembar Observasi Kognitif Depdiknas 2003. Hasil uji Spearman Rank Test 

menunjukkan hasil 58,6% anak memiliki tingkat perkembangan kognitif baik, dan 
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dengan perkembangan kognitif anak usia prasekolah. (p-value 0,011 < 0,05; r = 

0,165). Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai dasar dalam 

penyusunan edukasi mengenai pola asuh yang tepat bagi ibu bekerja untuk 

mendukung perkembangan kognitif anak usia prasekolah. 
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The cognitive development of preschool children is influenced by various factors, 

including the parenting style of working mothers. Parenting styles applied by 

working mothers may support or hinder children’s cognitive development. This 

study aimed to determine the relationship between the parenting style of working 

mothers and the cognitive development of preschool children. This study used a 

quantitative approach with a correlational analytic and cross-sectional design. The 

sample consisted of 239 working mothers of preschool children selected using 

purposive sampling. The instruments used were the Parenting Authority 

Questionnaire-Revised (PAQ-R) and the 2003 Ministry of National Education 

Cognitive Observation Sheet. The results showed that 58.6% of children had good 

cognitive development and 85.4% of working mothers applied a democratic 

parenting style. Spearman Rank Test showed a significant relationship between the 

parenting style of working mothers and the cognitive development of preschool. (p-

value = 0.011; r = 0.165).  The findings of this study are expected to serve as a basis 

for developing educational programs regarding appropriate parenting practices for 

working mothers to support the cognitive development of preschool children. 
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