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ABSTRAK 
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Hubungan Pola Pemberian Makan dengan Status Gizi pada Anak Usia 
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xv + 79 halaman + 10 tabel + 2 gambar + 12 lampiran  

 

Status gizi pada anak usia pra-sekolah merupakan indikator penting dalam 

pertumbuhan dan perkembangan anak. Salah satu faktor yang dapat memengaruhi 

status gizi adalah pola pemberian makan oleh orang tua, khususnya ibu. Penelitian 

ini bertujuan untuk menganalisis hubungan pola pemberian makan dengan status 

gizi pada anak usia pra-sekolah di Kecamatan Ungaran Timur. Penelitian ini 

menggunakan desain kuantitatif deskriptif korelasional dengan pendekatan cross-

sectional. Sampel terdiri dari 376 ibu yang memiliki anak usia pra-sekolah dengan 

teknik purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner 

karakteristik responden, Child Feeding Questionnaire (CFQ), serta pengukuran 

antropometri berdasarkan IMT/U. Analisis data menggunakan uji Fisher’s Exact. 

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden memiliki pola pemberian 

makan yang tepat dan sebagian besar anak memiliki status gizi baik. Hasil analisis 

menunjukkan tidak terdapat hubungan yang signifikan antara pola pemberian 

makan dengan status gizi anak usia pra-sekolah (p = 0,212; p > 0,05). Status gizi 

anak dipengaruhi tidak hanya oleh pola pemberian makan, tetapi juga oleh kondisi 

kesehatan, aktivitas fisik, pola asuh, dan sosial ekonomi keluarga. 

 

Kata kunci: pola pemberian makan, status gizi, anak usia prasekolah  
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xvi + 79 pages + 10 tables + 2 figures + 12 appendices  

 

ABSTRACT 

 

Nutritional status in pre-school children is an important indicator of growth and 

development. One factor that may influence nutritional status is feeding practices 

applied by parents, especially mothers. This study aimed to analyze the relationship 

between feeding practices and nutritional status among pre-school children in East 

Ungaran District. This study used a quantitative descriptive correlational design 

with a cross-sectional approach. The sample consisted of 376 mothers with pre-

school children selected using purposive sampling. Data were collected using 

respondent characteristic questionnaires, the Child Feeding Questionnaire (CFQ), 

and anthropometric measurements based on BMI-for-age. Data were analyzed 

using Fisher’s Exact Test. The results showed that most respondents had 

appropriate feeding practices and most children had normal nutritional status. 

Statistical analysis showed no significant relationship between feeding practices 

and nutritional status among pre-school children (p = 0.212; p > 0.05). Children’s 

nutritional status is influenced not only by feeding practices but also by health 

conditions, physical activity, parenting patterns, and family socioeconomic 

conditions. 
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