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ABSTRAK 

Penggunaan gadget yang intensif pada anak prasekolah berpotensi memberikan 
dampak negatif terhadap perkembangan neurologis, khususnya terkait risiko Gangguan 
Pemusatan Perhatian dan Hiperaktivitas (GPPH). Prevalensi GPPH di Indonesia 
diperkirakan mencapai 5% dengan peningkatan kasus sekitar 2,4% per tahun, 
sementara data BPS 2025 menunjukkan 48,67% anak usia 0–6 tahun di Jawa Tengah 
telah menggunakan telepon seluler. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis hubungan 
antara intensitas penggunaan gadget dengan risiko GPPH pada anak prasekolah usia 
3–6 tahun di TK III Pertiwi Tembalang. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif 
korelatif dengan pendekatan cross sectional. Total sampel sebanyak 94 responden 
dipilih menggunakan teknik total sampling. Data dikumpulkan menggunakan 
kuesioner intensitas penggunaan gadget dan kuesioner Abbreviated Conners' Teacher 
Rating Scale (ACTRS) yang ditetapkan Kementerian Kesehatan RI. Analisis data 
menggunakan uji Pearson Chi-Square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian 
besar anak menggunakan gadget dengan intensitas sedang 50%, dan 37,2% anak 
teridentifikasi berisiko GPPH. Uji statistik menunjukkan terdapat hubungan yang 
signifikan antara intensitas penggunaan gadget dengan risiko GPPH (p=0,016). 
Semakin tinggi intensitas penggunaan gadget, semakin besar risiko GPPH pada anak 
prasekolah. Orang tua dan tenaga kesehatan direkomendasikan untuk membatasi 
penggunaan gadget sesuai panduan WHO (≤1 jam/hari) dan melakukan skrining GPPH 
secara berkala guna mencegah dampak jangka panjang pada perkembangan anak. 
 
Kata Kunci : Gadget, GPPH, Intensitas, Anak Prasekolah, ADHD 
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ABSTRACT 

 
Intensive use of gadgets in preschool children potentially poses negative impacts on 
neurological development, particularly regarding the risk of Attention Deficit 
Hyperactivity Disorder (ADHD). The prevalence of ADHD in Indonesia is estimated 
at 5%, with an annual increase of approximately 2.4%, while BPS 2025 data indicates 
that 48.67% of children aged 0–6 years in Central Java already use mobile phones. This 
study aimed to analyze the relationship between gadget use intensity and the risk of 
ADHD in preschool children aged 3–6 years at TK III Pertiwi Tembalang. This study 
employed a descriptive correlational design with a cross-sectional approach. A total of 
94 respondents were selected using total sampling technique. Data were collected using 
the gadget use intensity questionnaire and the Abbreviated Conners' Teacher Rating 
Scale (ACTRS) established by the Indonesian Ministry of Health. Data analysis was 
performed using Pearson Chi-Square test. The results showed that most children used 
gadgets with moderate intensity 50%, and 37.2% of children were identified as being 
at risk for ADHD. Statistical analysis revealed a significant relationship between 
gadget use intensity and ADHD risk (p=0.016). The higher the intensity of gadget use, 
the greater the risk of ADHD in preschool children. Parents and healthcare 
professionals are recommended to limit gadget use in accordance with WHO 
guidelines (≤1 hour/day) and conduct regular ADHD screening to prevent long-term 
impacts on child development. 
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