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ABSTRAK
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Hambatan Menyusui Pada Ibu Dengan Bayi Stunting Usia 1-6 Bulan: Studi
Deskriptif Kualitatif

XIV + 65 halaman + 2 tabel + 9 lampiran

Stunting adalah gangguan pertumbuhan kronis yang dapat terjadi sejak dini,
termasuk selama enam bulan pertama kelahiran dan bayi masih membutuhkan
ASI. Meskipun pemberian ASI eksklusif sangat direkomendasikan untuk terus
diberikan, namun stunting ditemukan pada bayi usia 1-6 bulan, yang
menunjukkan potensi masalah dalam praktik pemberian ASI. Penelitian ini
bertujuan untuk mengeksplorasi hambatan yang ibu alami selama menyusui bayi
usia 1-6 bulan yang mengalami stunting. Desain penelitian yang digunakan
adalah deskriptif kualitatif. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara
mendalam dengan ibu yang memiliki bayi stunting usia 1-6 bulan di wilayah
kerja Puskesmas Sopa'ah , Pademawu, Kabupaten Pamekasan. Partisipan dipilih
menggunakan purposive sampling. Analisis data mengikuti model Miles dan
Huberman, termasuk reduksi data, penyajian data, hingga penarikan kesimpulan.
Tiga tema utama muncul: (1) Hambatan Fisiolgis Ibu Selama Menyusui, (2)
Hambatan Teknis yang dialami Ibu Menyusui, (3) Hambatan Psikologis dan
Kelelahan Ibu dalam Menyusui Bayi Stunting. Hambatan menyusui pada ibu
dengan bayi stunting usia 1-6 bulan merupakan kondisi yang kompleks dan tidak
hanya disebabkan oleh satu faktor. Hambatan fisiologis, teknis, serta psikologis
saling berhubungan dan dapat memengaruhi keberhasilan pemberian ASI.
Sehingga diperlukan dukungan dari tenaga kesehatan dan keluarga berupa edukasi

mengenai teknik menyusui yang benar, pemantauan kondisi ibu dan bayi,

xiii



dukungan emosional, serta pendampingan selama proses menyusui agar ibu
mampu mengatasi hambatan yang muncul dan memenuhi kebutuhan ASI bayi

secara optimal.

Kata kunci  : Stunting; praktik pemberian ASI; bayi usia 1-6 bulan; studi
kualitatif
Referensi 78
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ABSTRACT
Dwi Atikah Nuriyana
Barriers To Breastfeeding In Mothers With Stunting Infants Aged 1-6 Months:
A Qualitative Descriptive Study
X1V + 65 pages + 2 tables + 9 appendices
Stunting is a chronic growth disorder that can occur early on, including during
the first six months of life when infants still require breast milk. Although
exclusive breastfeeding is strongly recommended, stunting has been observed in
infants aged 1—6 months, indicating potential issues in breastfeeding practices.
This study aims to explore the barriers mothers face while breastfeeding infants
aged 1-6 months who are stunted. The research design used was qualitative
descriptive. Data collection was conducted through in-depth interviews with
mothers of stunted infants aged 1—-6 months in the service area of the Sopa’ah
Community Health Center, Pademawu, Pamekasan Regency. Participants were
selected using purposive sampling. Data analysis followed the Miles and
Huberman model, including data reduction, data presentation, and drawing
conclusions. Three main themes emerged: (1) Mothers’ Physiological Barriers
During Breastfeeding, (2) Technical Barriers Experienced by Breastfeeding
Mothers, (3) Psychological Barriers and Maternal Fatigue in Breastfeeding
Stunted Infants. Physiological, technical, and psychological barriers are
interrelated and can affect the success of breastfeeding. Therefore, support from
healthcare providers and family members is essential in the form of education on
proper breastfeeding techniques, monitoring the condition of the mother and
baby, emotional support, and guidance throughout the breastfeeding process so
that mothers can overcome any obstacles that arise and optimally meet their

babies’ breast milk needs.
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