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ABSTRAK 

Diabetes melitus tipe 2 merupakan salah satu penyakit tidak menular yang 

prevalensinya terus meningkat dan kini semakin banyak ditemukan pada kelompok 

usia remaja. Perubahan pola makan, rendahnya aktivitas fisik, serta meningkatnya 

prevalensi obesitas pada remaja berkontribusi terhadap peningkatan risiko 

terjadinya diabetes melitus tipe 2. Pengetahuan yang memadai mengenai diabetes 

melitus tipe 2 diperlukan sebagai dasar pembentukan perilaku kesehatan dan upaya 

pencegahan sejak dini. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

pengetahuan remaja SMA mengenai diabetes melitus tipe 2. Penelitian 

menggunakan desain deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. 

Sampel penelitian berjumlah 266 siswa sekolah menengah atas yang dipilih 

menggunakan teknik stratified random sampling. Pengumpulan data dilakukan 

menggunakan Diabetes Knowledge Questionnaire (DKQ-24) versi Indonesia yang 

terdiri dari 23 item pertanyaan mengenai penyebab, tanda dan gejala, faktor risiko, 

komplikasi, serta perawatan diri diabetes melitus tipe 2. Data dianalisis secara 

deskriptif dan disajikan dalam bentuk distribusi frekuensi dan persentase. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki tingkat 

pengetahuan sedang (59,8%). Responden perempuan dan responden yang pernah 

memperoleh informasi mengenai diabetes melitus tipe 2 cenderung memiliki 

tingkat pengetahuan yang lebih baik dibandingkan kelompok lainnya. Meskipun 

demikian, masih ditemukan keterbatasan pemahaman pada beberapa aspek, 

terutama terkait penyebab, faktor risiko, tanda dan gejala, serta perawatan diri 

diabetes melitus tipe 2. Penelitian ini menunjukkan bahwa pengetahuan remaja 

mengenai diabetes melitus tipe 2 masih perlu ditingkatkan. Edukasi kesehatan 

berbasis sekolah diperlukan untuk meningkatkan pemahaman dan kesadaran remaja 

dalam mencegah diabetes melitus tipe 2 sejak dini. 
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ABSTRACT 

 

Type 2 diabetes mellitus is one of the non-communicable diseases whose prevalence 

continues to increase and is now increasingly found among adolescents. Changes 

in dietary habits, low levels of physical activity, and the rising prevalence of obesity 

among adolescents contribute to the increased risk of developing type 2 diabetes 

mellitus. Adequate knowledge regarding type 2 diabetes mellitus is essential as a 

foundation for developing healthy behaviors and implementing preventive 

measures from an early age. This study aimed to describe the level of knowledge of 

high school adolescents regarding type 2 diabetes mellitus. This study employed a 

quantitative descriptive design with a cross-sectional approach. The sample 

consisted of 266 high school students selected using a stratified random sampling 

technique. Data were collected using the Indonesian version of the Diabetes 

Knowledge Questionnaire (DKQ-24), which consists of 23 items covering the 

causes, signs and symptoms, risk factors, complications, and self-care management 

of type 2 diabetes mellitus. Data were analyzed descriptively and presented as 

frequencies and percentages. The results showed that the majority of respondents 

had a moderate level of knowledge (59.8%). Female respondents and those who 

had previously received information about type 2 diabetes mellitus tended to have 

better knowledge levels than other groups. However, limited understanding was 

still identified in several aspects, particularly regarding the causes, risk factors, 

signs and symptoms, and self-care management of type 2 diabetes mellitus. This 

study concludes that adolescents’ knowledge of type 2 diabetes mellitus still needs 

improvement. School-based health education programs are necessary to enhance 

adolescents’ understanding and awareness of type 2 diabetes mellitus prevention 

from an early age. 
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