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Hubungan Kesejahteraan Keluarga dengan Pemberian Makanan Sehat Anak
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xvi + 74 halaman + 9 tabel + 3 gambar + 12 lampiran

Kesejahteraan keluarga merupakan salah satu faktor yang dapat memengaruhi
kemampuan keluarga memenuhi kebutuhan pangan dan menyediakan makanan
sehat bagi anak. Pemberian makanan sehat pada anak usia pra-sekolah penting
diperhatikan karena berperan dalam mendukung pertumbuhan dan perkembangan
secara optimal. Penelitian ini dilakukan di Kecamatan Ungaran Timur, Kabupaten
Semarang mengggunakan pendekatan kuantitatif dan desain deskriptif korelatif
cross sectional dengan responden sejumlah 376 yang memenuhi kriteria inklusi,
dipilih dengan teknik purposive sampling. Penelitian ini menggunakan kuesioner
indikator keluarga sejahtera dari BKKBN (Badan Kependudukan dan Keluarga
Berencana Nasional) dan CFQ (Child Feeding Questionnaire). Uji korelasi
menggunakan Spearman’s Rho. Hasil uji menunjukkan nilai koefisien korelasi
sebesar -0,044 dengan p value 0,390 (p>0,05), sehingga H1 ditolak. Hal ini1
menunjukkan tidak ada hubungan yang signifikan antara kesejahteraan keluarga
dengan pemberian makanan sehat pada anak usia pra-sekolah. Nilai koefisien
korelasi yang negatif dan mendekati nol menunjukkan hubungan yang sangat lemah
serta hampir tidak memiliki makna secara praktis. Orang tua diharapkan lebih
memperhatikan pemberian makanan sehat pada anak, institusi pendidikan dapat
meningkatkan edukasi gizi, dan peneliti selanjutnya dapat meneliti faktor lain yang

memengaruhi pemberian makanan sehat dengan metode yang lebih beragam.

Kata Kunci: anak pra-sekolah, kesejahteraan keluarga, pemberian makan
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The Relationship Between Family Welfare with The Provision of Healthy Food
to Pre-School Children

xvi + 74 pages + 9 tables + 3 figures + 12 appendices

Family welfare is one of the factors that can influence a family's ability to fulfill
food needs and provide healthy food for children. Providing healthy food for
preschool-aged children is important because it supports optimal growth and
development. This study was conducted in East Ungaran District, Semarang
Regency, using a quantitative approach with a descriptive correlational cross-
sectional design. The respondents consisted of 376 parents who met the inclusion
criteria and were selected using a purposive sampling technique. This study used
the Family Welfare Indicator questionnaire from BKKBN (National Population
and Family Planning Agency) and the Child Feeding Questionnaire (CFQ). Data
were analyzed using the Spearman’s Rho correlation test. The results showed a
correlation coefficient of -0.044 with a p-value of 0.390 (p>0.05), indicating that
there was no significant relationship between family welfare with the provision of
healthy food for preschool-aged children. The negative correlation coefficient,
which was close to zero, indicated a very weak relationship with little practical
meaning. Parents are expected to pay greater attention to providing healthy food
for children, educational institutions are encouraged to improve nutrition
education, and future researchers are expected to examine other factors influencing

healthy food provision using more diverse methods.

Keywords: pre-school children, family welfare, feeding rules
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