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ABSTRAK 

Kanker serviks merupakan keganasan akibat infeksi Human Papillomavirus (HPV) 

yang rentan dimulai sejak usia remaja. Pengukuran awal menunjukkan masih 

rendahnya pemahaman kelompok usia remaja terkait patofisiologi penyakit ini. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas video edukasi interaktif dalam 

meningkatkan pengetahuan remaja putri mengenai pencegahan kanker serviks. 

Penelitian menggunakan metode pra-eksperimental dengan pendekatan one-group 

pretest-posttest yang dilakukan terhadap 29 siswi anggota Palang Merah Remaja 

(PMR) di SMA Negeri 2 Semarang. Hasil pre-test memaparkan adanya 

kesenjangan informasi yang cukup besar mengenai pencegahan, gejala, dan faktor 

risiko kanker serviks. Setelah intervensi video edukasi interaktif diberikan, nilai 

rata-rata pengetahuan siswi meningkat dari 23,07 menjadi 25,21, dengan batas nilai 

minimal yang naik dari 12 menjadi 18 poin. Mayoritas siswi mengalami 

peningkatan nilai, meskipun terdapat sebagian kecil yang mengalami penurunan 

akibat kejenuhan kognitif setelah mengikuti penyuluhan kesehatan lain tepat 

sebelum kegiatan. Kesimpulannya, penggunaan video edukasi interaktif 

menunjukkan peningkatan pengetahuan remaja mengenai pencegahan kanker 

serviks. Keterbatasan penelitian ini meliputi evaluasi yang bersifat jangka pendek 

sehingga retensi memori belum terpantau, sampel yang homogen, serta risiko 

subjektivitas pada instrumen kuesioner mandiri. Sebagai langkah keberlanjutan, 

video edukasi ini dipublikasikan dan didistribusikan melalui platform media sosial 

guna memperluas jangkauan literasi kesehatan publik. 
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ABSTRACT 

Cervical cancer is a malignancy caused by Human Papillomavirus (HPV) infection, 

which is susceptible to begin during adolescence. Initial assessments showed a low 

level of understanding among this age group regarding the pathophysiology of the 

disease. This study aims to determine the effectiveness of interactive educational 

videos in improving the knowledge of female adolescents regarding cervical cancer 

prevention. The study utilized a pre-experimental method with a one-group pretest-

posttest approach, conducted on 29 female students belonging to the Youth Red 

Cross (PMR) at SMA Negeri 2 Semarang. The pre-test results revealed a significant 

information gap regarding the prevention, symptoms, and risk factors of cervical 

cancer. Following the interactive educational video intervention, the students' 

average knowledge score increased from 23.07 to 25.21, with the minimum score 

rising from 12 to 18 points. The majority of the students experienced an increase in 

their scores, although a small fraction experienced a decrease due to cognitive 

fatigue after attending another health counseling session right before the activity. In 

conclusion, the use of interactive educational videos demonstrated an increase in 

adolescent knowledge regarding cervical cancer prevention. Limitations of this 

study include short-term evaluation, meaning memory retention has not been 

monitored, a homogeneous sample, and the risk of subjectivity in the self-

administered questionnaire instrument. As a sustainability measure, this educational 

video was published and distributed through social media platforms to expand the 

reach of public health literacy. 
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