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ABSTRAK

Banjir rob merupakan bencana yang sering terjadi secara berulang yang berpotensi
menimbulkan dampak pada lansia berupa dampak fisik, sosial, maupun psikologis
sehingga berpotensi memicu kecemasan pada lansia. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran tingkat kecemasan pada lansia yang terdampak banjir rob di
Kelurahan Kaligawe. Penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif kuantitatif.
Sampel penelitian berjumlah 134 lansia. Data dianalisis menggunakan analisis
univariat untuk menggambarkan distribusi karakteristik responden dan tingkat
kecemasan lansia. Sampel penelitian adalah lansia berusia 55-90 tahun yang dipilih
menggunakan teknik non-probability sampling. Instrumen yang digunakan adalah
Geriatric Anxiety Scale (GAS). Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar
responden berada pada rentang usia 55-65 tahun sebanyak 73 orang (54,5%),
berjenis kelamin perempuan sebanyak 108 orang (81,3%), berpendidikan SD
sebanyak 50 orang (40,0%), dan sebagian besar bekerja sebagai IRT sebanyak 72
orang (53,7%). Berdasarkan tingkat kecemasan, lansia berada pada kategori
kecemasan minimal sebanyak 73 orang (54,5%), diikuti kecemasan ringan
sebanyak 59 orang (44,0%), kecemasan sedang sebanyak 2 orang (1,5%), dan tidak
terdapat responden dengan kecemasan berat. Kesimpulan menunjukkan bahwa
sebagian besar lansia yang terdampak banjir rob di Kelurahan Kaligawe mengalami
kecemasan pada tingkat minimal hingga ringan. Kondisi ini tetap memerlukan
perhatian karena paparan bencana yang terjadi secara berulang berpotensi
meningkatkan kerentanan psikologis pada lansia. Oleh karena itu, diperlukan upaya
promotif dan preventif melalui dukungan keluarga, masyarakat, serta layanan
kesehatan untuk menjaga kesejahteraan psikologis lansia di wilayah rawan
bencana.

Kata kunci: banjir rob, lansia, kecemasan, kesehatan mental
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ABSTRACK

Tidal flooding is a recurring disaster that has the potential to affect older adults
physically, socially, and psychologically, thereby increasing the risk of anxiety
among them. This study aimed to describe the level of anxiety among older adults
affected by tidal flooding in Kaligawe Subdistrict. This research employed a
quantitative descriptive design. The study sample consisted of 134 older adults.
Data were analyzed using univariate analysis to describe the distribution of
respondents’ characteristics and anxiety levels among older adults. The respondents
were older adults aged 55-90 years who were selected using a non-probability
sampling technique. The instrument used in this study was the Geriatric Anxiety
Scale (GAS). The results showed that most respondents were aged 5565 years,
totaling 73 people (54.5%); female, totaling 108 people (81.3%); had completed
elementary school, totaling 50 people (40.0%); and worked as housewives, totaling
72 people (53.7%). Based on anxiety levels, 73 respondents (54.5%) experienced
minimal anxiety, followed by 59 respondents (44.0%) with mild anxiety, 2
respondents (1.5%) with moderate anxiety, and no respondents with severe anxiety.
The findings indicate that most older adults affected by tidal flooding in Kaligawe
Subdistrict experienced minimal to mild levels of anxiety. Nevertheless, this
condition still requires attention, as repeated exposure to disasters may increase
psychological vulnerability among older adults. Therefore, promotive and
preventive efforts are needed through family, community, and health service
support to maintain the psychological well-being of older adults living in disaster-
prone areas.

Keywords: tidal flooding, older adults, anxiety, mental health
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