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Puji Ayu Lestari 

Gambaran Self-compassion pada pasien kanker payudara stadium lanjut di 

RSUD Dr. Adhyatma MPH Tugurejo Semarang 
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Kanker payudara stadium lanjut mencakup stadium III (locally advanced dengan 

penyebaran ke kelenjar getah bening regional) dan stadium IV (metastatik dengan 

penyebaran ke organ vital). Kedua stadium ini sering menimbulkan dampak fisik, 

psikologis, dan psikososial yang berat bagi pasien selama menjalani pengobatan. 

Kemampuan pasien untuk bersikap baik terhadap diri sendiri saat menghadapi 

penderitaan atau self-compassion dalam penyesuaian psikologis, namun 

gambarannya pada pasien kanker payudara stadium lanjut di Indonesia masih 

terbatas. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi gambaran self-compassion 

pada pasien kanker payudara stadium lanjut yang menjalani rawat jalan di Poli 

Onkologi RSUD Dr. Adhyatma MPH Semarang. Penelitian menggunakan desain 

deskriptif dengan pendekatan cross-sectional dan teknik consecutive sampling pada 

170 responden. Data dikumpulkan menggunakan instrumen Skala Welas Diri 

(SWD) 26 item dan dianalisis secara univariat. Hasil menunjukkan bahwa sebagian 

besar responden berada pada kategori self-compassion sedang sebanyak 93 orang 

(54,7%), diikuti kategori tinggi sebanyak 77 orang (45,3%), dan tidak ditemukan 

responden dengan kategori rendah. Kesimpulannya, Pasien kanker payudara 

stadium lanjut (III dan IV) memiliki self-compassion pada tingkat sedang hingga 

tinggi. Namun, dimensi isolasi dan overidentifikasi masih perlu perhatian khusus 

sebagai dasar pengembangan intervensi psikososial keperawatan yang dapat 

meningkatkan adaptasi psikologis dan kualitas hidup pasien selama menjalani 

pengobatan. 

 

Kata Kunci  : Self-compassion, Kanker Payudara, Stadium Lanjut 

Daftar Pustaka  : 100 (2003 – 2026)
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ABSTRACT 
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Self-Compassion Profile of Advanced-Stage Breast Cancer Patients at RSUD 

Dr. Adhyatma MPH Tugurejo Semarang 

xvi + 96 Pages + 8 Tables + 2 Pictures + 12 Attachments 

Advanced-stage breast cancer comprises stage III (locally advanced with regional 

lymph node metastasis) and stage IV (metastatic with spread to vital organs). Both 

stages often result in severe physical, psychological, and psychosocial impacts on 

patients during treatment. The ability of patients to treat themselves kindly when 

facing suffering, or self-compassion, is important for psychological adjustment; 

however, research describing self-compassion in advanced-stage breast cancer 

patients in Indonesia remains limited. To identify the level of self-compassion in 

advanced-stage breast cancer patients receiving outpatient care at the Oncology 

Polyclinic of RSUD Dr. Adhyatma MPH Semarang. A descriptive cross-sectional 

study was conducted using consecutive sampling on 170 respondents. Data were 

collected using the Self-Compassion Scale (SCS) with 26 items and analyzed 

univariately. The majority of respondents had moderate self-compassion (54.7%, 

n=93), followed by high self-compassion (45.3%, n=77), with no respondents in 

the low category. Advanced-stage breast cancer patients (stage III and IV) 

demonstrated moderate to high levels of self-compassion. However, the dimensions 

of isolation and over-identification still require special attention as a foundation for 

developing nursing psychosocial interventions that can enhance psychological 

adaptation and quality of life during treatment. 
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