
 

 

 

PENERAPAN  COGNITIVE BEHAVIORAL THERAPY  –   INSOMNIA   ( CBT - I)  

TERHADAP KUALITAS TIDUR  PADA WARGA BINAAN PEMASYARAKATAN  

DI RUMAH TAHANAN KELAS I KOTA SEMARANG   

Disusun untuk Memenuhi Salah satu Tugas Mata Kuliah Peminatan   

  

  
  

  

  

  

  

  

  

Oleh :   

Risni Nurjannah Lestari   

NIM 22020125210164   

  

  

  

  

  

  

  

DEPARTEMEN ILMU KEPERAWATAN   

FAKULTAS KEDOKTERAN   

UNIVERSITAS DIPONEGORO   

SEMARANG, 2026   

  

  

  






