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Abstrak  
Ulkus kaki diabetik merupakan salah satu komplikasi kronis diabetes melitus yang dapat menyebabkan 

gangguan fisik, psikologis, sosial, dan ekonomi serta memerlukan perawatan luka jangka panjang. 

Metode modern dressing telah banyak digunakan karena mampu menciptakan lingkungan luka yang 

optimal untuk proses penyembuhan. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi pengalaman klien 

dengan ulkus kaki diabetik dalam menjalani perawatan luka dengan teknik modern dressing di RUMAT 

Kesambi Cirebon. Penelitian menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan fenomenologi 

deskriptif. Partisipan berjumlah enam orang yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. 

Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara mendalam dan dianalisis menggunakan analisis 

tematik. Hasil penelitian mengidentifikasi enam tema utama, yaitu adanya luka, upaya mencari 

perawatan, modern dressing, penyembuhan luka, hambatan selama perawatan, dan harapan terhadap 

pelayanan. Partisipan merasakan manfaat perawatan berupa berkurangnya bau luka, mengecilnya ukuran 

luka, terbentuknya jaringan granulasi dan epitelisasi, serta penyembuhan luka secara bertahap. Namun, 

partisipan juga menghadapi hambatan berupa ketergantungan pada transportasi keluarga, keterbatasan 

akses transportasi, dan tingginya biaya perawatan. Secara keseluruhan, modern dressing memberikan 

pengalaman positif dan mendukung proses penyembuhan luka pada klien ulkus kaki diabetik. 

Kata kunci: Ulkus kaki diabetik; modern dressing; perawatan luka; pengalaman pasien; fenomenologi 

  

 

1. Pendahuluan 

Ulkus kaki diabetik adalah komplikasi kronis DM yang ditandai dengan luka pada area 

permukaan kulit kaki yang diikuti oleh adanya kerusakan dan kematian jaringan, baik dengan 

maupun tanpa infeksi. Kondisi ini dapat menyebabkan amputasi ekstremitas bawah 1 yang 

dipicu oleh neuropati atau penyakit arteri perifer pada penderita DM (Gusnerita & Juita 

Giyaningtyas, 2023). Selain itu, kondisi ulkus diabetikum dapat meningkatkan risiko kematian 

pasien sebesar 50% hingga 68% dalam kurun waktu lima tahun (Jiang et al., 2023). 

Terdapat berbagai metode dalam penyembuhan luka, salah satunya adalah metode modern 

dressing. Metode modern dressing merupakan teknik perawatan luka dengan cara menjaga area 

luka dan sekitarnya agar tetap dalam kondisi lembap dengan tujuan untuk merangsang proses 
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