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ABSTRACT 
Introduction: Aphasia is a common communication disorder in stroke patients. 
Speech and Language Therapy (SLT) using oral motor exercise and the AIUEO 
technique may improve verbal communication abilities. Method: A multiple case 
study was conducted in acute hemorrhagic and ischemic stroke patients with 
aphasia, receiving a 3 day intervention evaluated using FAST. Results: FAST scores 
improved, indicating reduced aphasia severity. Improvements were also observed 
in articulation, vowel pronunciation, object naming, and speech motor function. 
Conclusion: SLT with oral motor exercise and the AIUEO technique effectively 
improve verbal communication and reduce aphasia severity in stroke patients. 
Suggestion: Future studies should involve larger samples and compare therapy 
responses between hemorrhagic and ischemic stroke patients. 
Keywords: Stroke, Speech and Language Therapy, Oral Motor Exercise, AIUEO 
Technique, Aphasia 

ABSTRAK 

Pendahuluan: Afasia merupakan gangguan komunikasi yang sering terjadi pada 
pasien stroke. Speech and Language Therapy (SLT) dengan stimulasi oral motor 
exercise dan teknik AIUEO dapat digunakan untuk meningkatkan kemampuan 
komunikasi verbal. Metode: Studi kasus ganda pada pasien stroke akut hemoragik 
dan iskemik dengan afasia, dengan intervensi selama 3 hari dan evaluasi 
menggunakan FAST. Hasil: Terdapat peningkatan skor FAST yang menunjukkan 
penurunan afasia serta perbaikan artikulasi, pengucapan vokal, penamaan objek, 
dan fungsi motorik bicara. Kesimpulan: SLT dengan oral motor exercise dan 
teknik AIUEO efektif meningkatkan komunikasi verbal pada pasien stroke dengan 
afasia. Saran: Penelitian selanjutnya disarankan melibatkan jumlah sampel yang 
lebih besar serta mengeksplorasi perbedaan respons terapi pasien stroke hemoragik 
dan stroke iskemik. 
Kata Kunci: Stroke, Speech and Language Therapy, Oral Motor Exercise, Teknik 
AIUEO,  Afasia 


