kemajuan klinis harian yang kecil sekalipun dibandingkan pemeriksaan kekuatan
otot manual (MMT) konvensional (Myles et al., 2024).

Berdasarkan hasil studi ini, disarankan bagi peneliti selanjutnya untuk
memperpanjang durasi observasi guna melihat efektivitas terapi dalam jangka
panjang, terutama dalam memantau keberlanjutan pemulihan setelah pasien
kembali ke rumah. Penelitian mendatang juga perlu mengintegrasikan instrumen
pengukuran faktor psikologis serta melakukan analisis yang lebih mendalam
terhadap variasi karakteristik individu, seperti perbedaan usia, jenis kelamin, dan
tingkat keparahan stroke berdasarkan profil radiologis, untuk meningkatkan presisi
intervensi (Agung et al., 2026; Selvirawati et al., 2021). Bagi pemberi layanan
kesehatan di rumah sakit, terapi genggam bola karet ini sangat disarankan untuk
dijadikan salah satu standar intervensi rehabilitasi motorik dini karena sifatnya yang
praktis, ekonomis, serta memiliki risiko cedera yang minimal bagi pasien stroke

(Putro et al., 2024; Yuliyani & Sutarto, 2023).
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