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ABSTRACT 

Background: Dysphagia is a condition that weakens the swallowing process due to 

various diseases related to nerves, muscles, or neuromuscular connections, which 

cause difficulty in swallowing. Method: The collection of respondents in this study is 

by purposive sampling technique, the research design used is one group pretest-postest. 

The measurement of the level of dysphagia will be measured using the Gugging 

Swallowing Screen (GUSS) instrument. The intervention was carried out for 15-30 

minutes twice a day. Results: There was an increase in the dysphagia score in each 

patient, in the first patient there was an increase from 9 to 16, and in the second patient 

from 8 to 10. Conclusion: Shaker Exercise has been shown to be effective and can be 

used as a nonpharmacological therapy in the nursing care of stroke patients with 

dysphagia to help improve swallowing function and lower the risk of complications 

such as aspiration and malnutrition. 

Keywords: Stroke, Dysphagia, Shaker Exercise 

ABSTRAK 

Latar Belakang : Disfagia merupakan kondisi yang melemahkan proses menelan 

karena berbagai penyakit yang berhubungan dengan saraf, otot, atau koneksi 

neuromuskular, yang menyebabkan kesulitan dalam melakukan aksi menelan. Metode 

: Pengambilan responden penelitian ini adalah dengan teknik purposive sampling, 

desain penelitian yang digunakan adalah one group pretest-postest. Pengukuran tingkat 

disfagia akan diukur dengan menggunakan instrument Gugging Swallowing Screen 

(GUSS). Intervensi dilakukan selama 15-30 menit selama dua kali sehari. Hasil : 

Terdapat kenaikan skor disfagia pada setiap pasien, pada pasien pertama terdapat 

peningkatan dari 9 ke 16, dan pasien kedua dari 8 ke 10. Kesimpulan : Shaker Exercise 

terbukti efektif dan dapat digunakan sebagai terapi nonfarmakologis dalam asuhan 

keperawatan pasien stroke dengan disfagia untuk membantu meningkatkan fungsi 

menelan dan menurunkan risiko komplikasi seperti aspirasi dan malnutrisi. 

Kata Kunci : Stroke, Disfagia, Shaker Exercise 

 


