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Abstract 
 

Tension-Type Headache (TTH) is the most prevalent primary headache disorder 
worldwide, affecting approximately 2 billion people according to the Global Burden of 
Disease 2021. Although pharmacological therapy is commonly used, prolonged use may 
cause adverse effects, creating a need for complementary interventions. The World Health 
Organization (WHO), through its Traditional Medicine Strategy, encourages the integration 
of evidence-based traditional and complementary medicine into healthcare systems. 
Previous studies have reported the effectiveness of acupressure in reducing headache 
intensity in various patient populations; however, its application in patients with TTH 
remains limited. This study aimed to describe the implementation of acupressure therapy 
in reducing headache intensity among patients with TTH at Migoenani Clinic, Klaten. This 
study employed a descriptive design with a case study approach. Participants were 
selected using purposive sampling and consisted of three patients diagnosed with TTH. 
Headache intensity was assessed using the Numeric Rating Scale (NRS) and Visual 
Analog Scale (VAS). Acupressure therapy was administered for approximately 10 minutes 
at the Fengchi (GB20), Hegu (LI4), Taiyang (EX-HN5), and Jianjing (GB21) acupoints. All 
participants experienced a one-point reduction in headache intensity based on NRS and 
VAS measurements. The intervention was also associated with reduced muscle tension in 
the head and neck regions and increased relaxation following a single acupressure 
session. These findings suggest that acupressure may serve as a complementary non-
pharmacological nursing intervention for patients with TTH and support further research on 
its effectiveness. 
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Abstrak  
 

Tension Type Headache (TTH) merupakan nyeri kepala primer dengan jumlah penderita 
terbesar di dunia dan dialami oleh 2 miliar penduduk berdasarkan Global Burden of 
Disease 2021. Penatalaksanaan TTH umumnya menggunakan terapi farmakologis, tetapi 
penggunaan jangka panjang berisiko menimbulkan efek samping sehingga diperlukan 
terapi komplementer. World Health Organization (WHO) melalui Traditional Medicine 
Strategy mendorong integrasi terapi tradisional dan komplementer berbasis bukti ke dalam 
sistem pelayanan kesehatan. Bukti efektivitas akupresur dalam membantu menurunkan 
nyeri kepala juga telah dilaporkan pada penelitian di setting pelayanan kesehatan primer 
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pada pasien dengan berbagai kondisi kesehatan, tetapi penerapannya pada pasien TTH 
masih terbatas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan terapi akupresur 
terhadap penurunan intensitas nyeri kepala pada pasien dengan Tension Type Headache 
(TTH) di Klinik Migoenani Klaten. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif dengan 
pendekatan studi kasus. Teknik pengambilan sampel menggunakan non-probability 
sampling dengan metode purposive sampling pada tiga klien TTH. Instrumen yang 
digunakan dalam penelitian ini adalah Numeric Rating Scale (NRS) dan Visual Analog 
Scale (VAS). Intervensi terapi akupresur diberikan selama ±10 menit pada titik Fengchi 
(GB20), Hegu (LI4), Taiyang (EX-HN5), dan Jianjing (GB21). Hasil intervensi menunjukkan 
bahwa seluruh klien mengalami penurunan intensitas nyeri kepala sebesar 1 poin 
berdasarkan pengukuran NRS dan VAS disertai penurunan ketegangan pada area kepala 
dan leher serta peningkatan rasa rileks setelah satu kali terapi akupresur diberikan. Hasil 
penelitian ini dapat menjadi rekomendasi bagi perawat dalam menerapkan terapi 
akupresur sebagai intervensi nonfarmakologis pada pasien TTH serta menjadi dasar bagi 
penelitian selanjutnya dalam mengembangkan bukti efektivitas terapi akupresur pada 
pasien TTH. 
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